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1. OEJIM U 3AJJAYU OCBOEHUSA JUCHUITJIUHBI

Heabro nucuumnuubl  «OO0mas  ¢unyeckas TMOATOTOBKA»  SBISETCA
dbopmupoBanre PU3NUECKON KyJIbTYypbl JUYHOCTA U CIIOCOOHOCTH HAMPABICHHOTO
UCIIOJIb30BAHUSL PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3WYECKON KyJIbTYphl, CIOpTa W
Typu3Ma ISl COXPAaHCHUS U YKPEIUICHUS 30POBBS, MCUXO(PU3NIECKON TTOATOTOBKU
¥ CaMOTIOJITOTOBKH K OYIyIIIeH )KU3HHU U MPOPECCUOHATBHON e TETHHOCTH.

3apaum quctuminHbl «OO0mas Gu3ndeckas moaAroTOBKay:

. BOCIIUTAHUE y CTYAEHTOB BBICOKMX MOpPAJbHBIX, BOJIEBBIX U
(U3HUECKUX Ka4eCTB, TOTOBHOCTHU K BBICOKOIIPOU3BOAUTEIILHOMY TPYAY;
. COXpaHEHHE U YKPEIUIEHWE 3I0pOBbSl CTYAEHTOB, COJCHCTBUE

npaBWwiIbHOMY  (OPMHPOBAHHUIO U  BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTUIO  OpraHU3Ma,
NnoJJIep>)KaHNe BBICOKOM pPabOTOCIOCOOHOCTH Ha NPOTSHKEHUU BCEro IMepuoja

o0yueHus;

. BCECTOPOHHSS (PU3NYECKAsl TOJTOTOBKA CTYCHTOB;

. npodeccuoHanbHO - MpUKIIaaHas (pu3ndeckas MoAroToBKa CTYJACHTOB C
y4ETOM 0COOSHHOCTEH MX OyayIel TPYA0BOH EeITCIHPHOCTH;

. BOCITUTAHUE y CTYJICHTOB YOSKIEHHOCTH B HEOOXOAMMOCTH PETYJISIPHO

3aHUMAThCs (PU3HUECKOHN KyIbTYypOil U CIIOPTOM.

[Ipouiecc 00yueHuss OpraHu3yercs B 3aBUCMMOCTH OT COCTOSIHMS 370pPOBBA,
YPOBHSI (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS M MOATOTOBIEHHOCTU CTYJIEHTOB, UX CHOPTUBHOM
KBAIM(PUKALIUY, a TaKXKe ¢ YYETOM YCIOBUU M XapaKTepa TpyAa UX MPelCTOSIIeH
po¢eCCUOHATILHON JIEeATEIbHOCTH.

2. MECTO JUCIUIIVIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HucuunnuHa «O0mas ¢uznyeckas MOArOTOBKa», HaXOoAIIascs B y4eOHOM
wiadHe B BapuatuBHOW vactu b1.B.JIB.04.01 - cdepa counanbHOil N€ATETBHOCTH,
HallpaBJICHHasT HA  COXPAaHEHUWE W  YKPEIUIEHWE  300pOBbS,  PAa3BUTHE
ncuxo(U3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN YesI0OBEeKa B IIPOIIECCE OCO3HAHHOM JBUTATEILHOMN
AKTUBHOCTH.

Henp aucuumumnasl «OOmas Qusnyeckas MNOATOTOBKAa» JOCTUTAETCsS B
pEIICHUH B3aUMOCBSI3aHHBIX O3/I0POBHUTENIbHBIX, PA3BUBAIOIINX, 00pa30BaTEIbHBIX
W BOCIHUTATENbHBIX 3afad. JlUCIMIUIMHA OPUEHTUPOBAHA HAa TIOBBIIICHUE
T'YMaHUCTHYECKOW COCTABIISIONICH MPHU MOATOTOBKE CIEIMAIIMCTOB U Oa3upyeTcs Ha
3HAHMSX, TOJIYYEHHBIX IPU U3YYECHHUH MPEIIECTBYOIMX JUCIHUIUIVH.

3. IIJTAHUPYEMBbIE PE3YJIBTATBI OBYYEHMUS o
AACHUILTAMHE, COOTHECEHHBIE C YCTAHOBJIEHHBIMU B
OBPA3OBATEJIBHOU IHNPOI'PAMME NHINKATOPAMU

JOCTUXXEHUSA KOMIIETEHIUH
B pesynaprare  OCBOGHHUS ~ AMUCIUIUIMHBI ~ OOYyYarIIMECs  JIOJKHBI
JNEMOHCTPUPOBATH CIEAYIOIINE PE3YJIbTATHI.

HanmenoBanwue WNHaukaTopsl chOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHITUN

KOMHCTCHHI/Iﬁ 3HaTb YMCTDH | BJIaJCTh




VK-7. Cnocoben
MO/ICP)KUBATH
JOJDKHBIN YPOBEHb
(buzmveckoi
IOJATOTOBJICHHOCTH
It obeceueHus
MOJHOIICHHOM
COLIMAIBHOHN U
npodeccroHanbHON
JEeITEIbHOCTU

® Hay4HO-

OuoJI0rMuecKue u
MPAKTUIECKHE
OCHOBBI
buznueckoit
KYJIBTYPHI,
CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKU U
3I0pOBOTO 00paza
KU3HH

® OMpeaesTh
VHJVBHlyaJIbHbIC
PEXKUMBI
dbuzmveckoin
Harpy3ku

+ KOHTPOJIUPOBATH
HaIpaBJI€HHOCTh €€
BO3JIEUCTBUS Ha
OpraHu3M C pa3HOU
S ():10) 1

OIIBITOM PAaLlMOHAIBHON
OpraHu3alyuy U
IIPOBEACHUS
CaMOCTOSITEJIBHBIX
3aHATUH B
COOTBETCTBUH C
WHAVBUYaJIbHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMHU
opraHusma

OIBITOM ITPUMEHEHHUS

® OCHOBEI OpHEHTALUEH CPEACTB 0310POBJICHHUS
TJITAHUPOBAHUS JUUIs CAMOKOPPEKIIUH
CaMOCTOATCIbHBIX SI[OPOBBSI n
3aHSATHUI C y4ETOM (U3UYECKOTO Pa3BUTHUSA
I/IH,Z[I/IBI/II[yaJILHBIX
BO3MOKHOCTEH
OopraHusmMa.

4. CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE JUCHUIIJIMHBI
4.1. CTpyKTYypa IMCHUATTAHBI
Ilo ounoii hopme 0b6yuenus ooyl 00HEM TUCIUILUIMHBI COCTABIISIET -328 4acoB.

g Bunsl yueOHol paboThl,
5 DOpMBI TEKYLIETO
o 3 BKJIFOYAsi CAMOCTOSTEIbHYIO
Ne = S KOHTPOJISI yCIIEBAEMOCTH
3 s paboTy CTyJIEeHTOB
n Paznen 2 3) (no nedensim cemecmpa)
o’ U TPYJA0EMKOCTh ,
/ JTUCIUIUTAHBI o = dopma NpoMeKyTOUHOM
O S (B yacax/ 3.e) 0
n b 7 3 13 | CP aTTecTaluu (no
cemecmpam)
1 | Jlerkas atnetuka 1 54
2 | CnopTHUBHBIE UTPBI 2 54 3a4er
3 | Jlerkas aTieTnka 3 54
4 | CnopTUBHBIE UTPBI 4 54 3a4er
5 | Jlerkas aTietuka 5 54
6 | CiopTUBHBIC UTPHI 6 58 3a4eT
UTOI'O 328
Bcero | 328
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4.2. TemaTu4ecKMid MJIAH OCBOEHMSI AMCIUIIIMHBI 10 BUAAM Y4eOHOi
JesITeJIbHOCTH M BHJIbI CAMOCTOSITEJIbHOM (BHEAYTUTOPHOI) padoThl

NoNo
TEMBI

Hazanwue paznena

Bcero
4acoB

KomnaectBo
JacoB

dopmupye
M

bIC KOMIIC
TCHLUU

Jlexkun

IMMPaKTUYCCKUC

Camocto
sATeNbHas
pabora

cemec
1p

Pa3pen

1. Jlerkas arjaeTuka

IIpakTuyeckue 3agatus 1-14.
ber. IIpbixku.

- BBICOKH, HU3KUI CTapT;

- CTapTOBOE YCKOPEHUE;

- 6er Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUU
(cipuHT);

- IPBIKKHU B JIJTUHY C MECTA;

- MPbIKKU B AJIMHY C pasbera.

28

28

OK-7

IIpakTnueckue 3agsarusa 15-27.
Metannsa. ber

- METaHHE TEHHUCHOI'O Ms4a
Ha JTaJIbHOCTD;

- METaHHWE TEHHUCHOI'O MsdJa
Ha TOYHOCTB;

- MeTaHue CIIOPTUBHOTO
cHapsa (rpaHatsbl);

- TOJIKAHUE SI/Ipa C MECTa;

- TOJIKaHHE sI/Ipa CO CKavKa

- Oer Ha CpeTHUE TUCTaHIINM;

- Oer Ha JJIMHHEIC TUCTAHIIUU,
- Kpocc.

26

26

OK-7

Pa3znen

2 CnopTuBHBIE HTPbI

IIpakTHueckue 3aHATHUA 28-41.

Bouaeiibon

- Iepeayda Msua JIByMsi pyKaMu CBEpPXY;
- Ilepenayda Msg4a AByMs pyKaMu CHU3Y;
- HIDKHSS 11071244,

- BerHHH nmoaaya,

- BYXCTOPOHHAA Urpa

28

28

OK-7

IIpakTrueckue 3ausatusa 42-54 backer6oi

- BEJICHHE Ms4a ITPaBOM, JIEBOU;
- mepeaya Msiua oT rpyau;

- Iepeiaya mMsiya CBEpXY;

- mepeaadya Ms4da CHH3Y,

26

26

OKO07




- OPOCOK B KOp3MHY IBYMS PYKaMU;
- OpOCOK B KOP3UHY OJTHOM PYKOH;
- mrpadHbie OpOCKH;

- BYXCTOPOHHSS Urpa

Bupa konTpoOJIs -3auer

Bcero

108

3-4 cemecmp

Pasznen

1. Jlerkad aTJjeTukKa

[pakrrueckue 3anatus 1-14. ber
[Ipbrxku

- O6mrast gpusuveckas MoArOTOBKa ;

- BBICOKMM, HU3KUU CTApPT;

- Oer Ha KOpOTKHE AUCTAHLUU (CIIPUHT);
- OPBLKKHU B JUTMHY C MECTA;

- MPBDKKH B JUTHHY C pa3dera;

- TPOMHOM MPbIKOK.

28

28

OK-7

IIpakTrueckue 3anarus 15-27.Meranus. ber
- O6mast gusuveckas MmoAroTOBKa;

- METaHHE PE3MHOBOT0 Ms4a Ha JallbHOCTb;

- METaHue CIIOPTUBHOTO CHapsiia (TpaHaThl);
- TOJIKaHHE AJIpa C MECTa;

- TOJIKQHHE s1JIpa CO CKayKa.

- Oer Ha cpelHuE IUCTAHIUY;

- Oer ¢ mpensTCTBUSIMY;

- Oer Ha JUIMHHBIE TUCTAHIINH;

26

26

OK-7

Pa3gen

2 CnopTHUBHBIE UTPbI

[TpakTnyeckue 3anstus 28-41. Boneitbon
- O6mas gusuveckas MOArOTOBKA;

- mepeaya Msi4a IByMsl pyKaMH CBEpXY;
- Iepeaya Ms4a JByMsl pyKaMu CHU3Y;
- HIDKHSS 110/1a4a;

28

28

[paktuyeckue 3anaTus 42-54. backet0ou.
- Obmas pusnyeckas MoaroToBKa;

- BeJIeHHE Ms4a OOKOM, CITMHOM;

- mepejaya Ms4a OT IIeya;

- mepeaya Msva CBepXy OJTHOM PYKOU;

- mepejiaya Msi9a CHU3Y ¢ OTCKOKOM;

- OPOCOK B KOP3UHY ABYMSI pyKaMu;

- OpOCOK B KOpP3UHY OJIHOI pYyKOii;

- mtpadubie Opocku, 6-MeTPOBBIE OPOCKH;
- IBYXCTOPOHHSISL UTpa

26

26

OK-7

Buja utorosoro KOHTPOJIA - 3a4eT

BCEI'O 3a yu.roxa:

108

5-6 cemecTp

Pa3gen

1. Jerkad aTJjeTnKa




[IpakTuueckue 3ansaTus 1-14. ber
[TpeoKku

- O0mas gusuveckas MoAroTOBKa;
- BBICOKH, HU3KUU CTapT;

- Oer Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUU (CIIPUHT);
- acTadeTHBIN Oer;

- GapbepHblii Oer;

- Oer Ha JUIMHHbIE TUCTAHIINH;

- IPBIKKH B JUIMHY C pa3dera;

- TPOMHOM MPBIKOK;

- IPBDKKH B BBICOTY.

28

28

OK-7

IIpakTuyeckue 3anatus 15-27. Meranus. ber
- OOmras gusuveckas moAroTOBKa;

- METaHHWE PE3MHOBOI0 Ms4a Ha JAJIbHOCTB;
- METaHUe CIIOPTUBHOTO CHapsiia (TpaHaThl);
- TOJIKaHUE sJIpa C MECTa;

- METaHUE KOIIbSI.

- acTadeTHBIN Oer;

- GapbepHblii Oer;

- Oer Ha JUIMHHBIE IUCTAHLIUY;

26

26

OK-7

Paznen 2 CiopTHBHbBIE UTPbI

[IpakTtuyeckue 3anstus. 28-42 Boneitdbomn
backer6omn

- O6mrast pusuveckas MmoAroTOBKa;

- lepeaya Ms4a OJIHON-IByMsI pyKaMU CBEpXY;
- mepeiaua Ms9a OJTHOM-IBYMST pyKaMU CHU3Y;
- BEpXHssS M0Jja4a B MPBIKKE;

- HamaJarumn yaap;

- IBYXCTOPOHHSISI UTPa B BOJEHOOM:

- Iepeiaya Msiva u3-3a TOJIOBHI;

- mepeaya mMsiua cOoKy;

- mepeaya Msiga CHU3Y;

- OPOCOK B KOP3UHY OJIHOM PYKOMH B MPBIKKE;

- mrpadHbie OPOCKH;

- IBYXCTOPOHHSISI UTpa

30

30

OK-7

[paktuyeckue 3anatus 43-56 [IpodeccuonanbHo-
npukiaaHas ¢usndeckas noaroroska (I1I1DIT)

- O0mas pusnyeckas MmoaroToBKa;

- CnernanbHasl u3MYecKas OJrOTOBKA;

- yopaxHeHHs creuupuyHble A8 HU30paHHOM
npodeccuun

- CIOPTUBHBIE WIPHI aJIeKBaTHbIE H30paHHOM
npodeccuun

28

28

OK-7

Bujg urorosoro KOHTPOJIA - 3a4eT

Bceero 3a y4. roa

112

UTOIoO:

328
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5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MAU

Buasl yueOHOM paboTHI:

VYyebnas pabora nmo aucturummae «O01Ias puznyeckas moJroTOBKay
IPOBOUTCS B (hopMe 00s3aTEIBHBIX MPAKTUICCKUX 3aHATUHN, 4 TAKKE B BUJE
CaMOCTOSATEILHON pabOTHI CTYICHTOB.

[IpakTrueckue 3aHATHS TPEUMYIIECTBEHHO HOCST Y4eOHO-TPEHUPOBOYHYIO U
037I0pPOBUTEIHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

6. OUEHOYHBIE CPEJICTBA JJIAA TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
YCIHEBAEMOCTHU U MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA
6.1. KoHTpOJIb 0CBOCHUSA TUCHHUILIIMHBI
KoHTpons OCBOEHMS AUCUUILIMHBI MPOU3BOJUTCA B COOTBETCTBUU C
[TonoxxeHneM O  NOPOBEACHUM  TEKYIIETO  KOHTPOJS  YCHEBA€MOCTH U
MPOMEXKYTOUYHOM aTrTecTauu CTyJIeHTOoB W MaructpantoB PI'bBOY BO
«KpacHogapckuil  roCyIapCTBEHHBIM  HMHCTUTYT  KYJbTypbD». lIporpammon
TUCUMIUIMHBI B LEJIIX  NPOBEPKM  IIPOYHOCTH  YCBOCHMSA  Marepuala
peIyCMaTPUBAETCS MPOBEACHUE PA3NIUYHBIX (OPM KOHTPOJIS.
o Texywuui KOHMpPOIb  YCIEBAEMOCTH CTyACHTOB IO JHUCLUIUIMHE
IPOU3BONUTCS B CIEAYIOIINX (popmax:
- 8bINOJIHEHUE KOHMPOJIbHO-3AUEMHbIX YAPANCHEHUU
® PybesicHblti KOHmMpPOb IPETyCMaTPUBAET OLEHKY 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB

CTYJICHTOB TI0 MPOHACHHOMY MaTepHaTy Mo TaHHON AWCITUIUIMHE Ha OCHOBE
TEKYIIUX OICHOK, IOJIYYCHHBIX MU Ha 3aHATHSIX 3a BCe BUABI paboT. B xo/e
PyOEKHOTO KOHTPOJISI UCTIOJIB3YIOTCS CIICAYIOIINE METOAbI OICHKH 3HAHUM:
IPaKTHYECKHE, OIIEHKA BBITTOJIHCHUS CaMOCTOSATEIIBHOM pabOThI CTYICHTOB.

® [Ipomesicymounsiii konmpoas B hopme 3adeta (2, 4, 6 cemectp).

6.2.1. Ilpumepbl TECTOBBIX 3aJaHUI (CUTYyaIHI1)

B Tedenne Bcero mepmoga oOydeHHs I KOHTPOJISI AUHAMUKHA (PU3HUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH CTYJEHTOB BCeX BYy30B Poccum B Hadaie W B KOHIE Ka)XOTO
y4e0HOTO To/1a 00YYCHHS TPOBOAUTCS KOHTPOIHLHOE TECTUPOBAHNE BCEX OTNICTICHUHN
0 CJICTYIONTUM €IWHBIM TECTaM, KOTOPhIE OIEHHWBAIOTCS MO 5-0aUTbHOU CHCTEME
(Tabmuma 1, 2).

Tabmumna 1
[TpumepHBIe KOHTPOJILHBIE TECTHI TSI OIEHKH (PU3HIECKOU
IIOJITOTOBJICHHOCTH CTYJICHTOB OCHOBHOT'O U CITOPTHUBHOTO YUCOHBIX OTICICHUIM
1 xypc (My>KYHUHBI)

No OreHka B 0amiax

I\t TECTHI 3 4 5
1. ber 60 M. (cex.) 10,0 9,5 9,0
2. ber 3000M. (MuH., ceK.) 16.00 15.30 15.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 2 6 10
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4, Mertanue cropT. cHapsaa (M) 30 35 40
5. [IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 210 215 220
6. IIpeDKKH cO cCKakanKoM (Koa-Bo pa3) | 110 120 130
7. [lonrtaruBanue Ha  mepekIaguHe | 6 8 10
(K01-BO pa3)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 22 26 30
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeaHouHbIH Oer (cek.) 7,8 7,5 7,2
10. | B Buce mogHuMaHue HOT IO KacaHusd | 5 6 7
MepeKIaauHbI (KOJI-BO pa3)
2 Kypc
Ne TECTEI OreHka B 0amiax
1\t 4 5
1. ber 60 M. (cex.) 9,8 9,3 8,8
2. Ber 3000M. (MuH., ceK.) 15.30 15.00 14.30
3. Haxmon Briepen (cM.) 4 8 12
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 32 37 42
5. [IpbDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 215 225 235
6. IIppDKKH CO CKakaIKoH (Koa-Bo pa3) | 120 130 140
7. [logTsaruBanue Ha  mepekiIaguHe | 8 10 12
(K01-BO pas)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 26 30 34
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeanouHbli Oer (cek.) 7,7 7,4 7,1
10. | B Buce mogHuMaHue HOT IO KacaHusd | 7 8 9
MepeKIaauHbI (KOJI-BO pa3)
3 Kypc
Ne TECTEI OreHka B 0amiax
1\ 4 5
1. Bber 60 M. (cex.) 9,6 9,1 8,6
2. Ber 3000M. (MuH., ceK.) 15.00 14.30 14.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 6 10 16
4, MeTaHue cropt. cHapsaa (M) 35 40 45
5. [IpbDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 225 235 245
6. [IpboKKHU co ckakankou (koi-Bo pa3z) | 130 140 150
7. IlontaruBanne Ha  nepexnagune | 10 12 14
(K01-BO pas)
8. Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | 30 34 38
néxa (KoJI-BO pa3)
9. YeanouHbIH Oer (cek.) 7,6 7,3 7,0
10. | B Buce mogHuMaHue HOT IO KacaHusd | 9 10 11
NepPEKIaauHEI (KOJI-BO pa3)
Tabnwuma 2

[IpumepHBIe KOHTPOJIbHBIE TECTHI JUISl OLIEHKH (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH
CTYJICHTOB OCHOBHOT'O U CIIOPTUBHOI'O YYEOHBIX OTJEICHUN

1 Kypc (’KEHIIUHBI)

| Ne |

TECTbI

Orenka B Oayuiax
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T\IT 4
1. ber 60 M. (cek.) 11,0 10,5 10,0
2. Ber 2000M. (MuH., CEK.) 10.00 12.30 12.00
3. Haxkmon Briepen (cM.) 6 10 14
4. Metanue criopT. cHapsiaa (M) 10 15 20
5. [IpbDKKY B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 150 160 170
6. IIpeDKKM co ckakaiakou (koy-Bo pa3) | 110 120 130
7. IToarsirnBanue Ha HHU3KOM | 9 11 13
nepexiaaguHe (Koja-Bo pa3)
8. Crubanue u pazrubanue pyk B ynope | 19 22 25
néxa (KOoJ-BO pa3)
9. YeaHnouHsIH Oer (CeK.) 8,8 8,5 8,2
10. | CrubGaHue TyJnOBUILA U3 MOJOXKEHUs | 22 27 32
néxa (KoJa-BO pa3s)
2 Kypc
No TECTEL Ornenka B 0ajnax
m\IT 4
1. ber 60 M. (cek.) 10,8 10,3 9,8
2. Bber 2000M. (MuH., CEK.) 12.30 12.00 11.30
3. Haxmon Briepen (cM.) 8 12 16
4. Metanue criopT. cHapsiaa (M) 12 17 22
5. [IpbDKKHU B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 160 170 180
6. IIpeDKKM cO cKakaiakou (Koy-Bo pa3z) | 120 130 140
7. IloaTsiruBanue Ha Huskon | 11 13 15
nepexiaaguHe (Koja-Bo pa3)
8. Crubanue u pasrudbanue pyk B ymope | 25 28 31
néxa (KOoJI-BO pa3)
9. UeanouHbIH Oer (CeK.) 8,7 8,4 8,1
10. | CrubGanue TyJOBHILA U3 TOJIOXEHUS | 26 31 36
néxa (KoJa-BO pa3)
3 Kypc
No TECTEL Ornenka B 0ajnax
m\IT 4
1. ber 60 M. (cek.) 10,6 10,1 9,6
2. ber 2000M. (MHH., CEK.) 12.00 11.30 11.00
3. Haxmon Briepen (cM.) 10 14 18
4. Metanue criopT. cHapsiaa (M) 15 20 25
5. [IpbDKKHU B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 170 180 190
6. IIpeDKKM co ckakaiakou (koy-Bo pa3) | 130 140 150
7. IloaTsiruBanue Ha Hus3kon | 13 15 17
nepexiaguHe (Koja-Bo pas)
8. Crubanue u pasrudanue pyk B ymope | 31 34 37
néxa (KoJI-BO pa3)
9. UeaHouHbIH Oer (CeK.) 8.6 8,3 8,0
10. | Crubanue TynoBuina u3 nojioxenus | 30 35 40

néxa (Koa-BO pa3)
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6.2.2. KoHTpOJIbHBIC BONPOCHI VISl POBEICHUS TEKYIIEero KOHTPOJIS (ne
npedycmompeno)

6.2.3. TemaTnka 3cce, pepepaToB, Npe3eHTANNM

CrtyneHTsl, 0CBOOOXKICHHBIC OT MPAKTHUYECKUX 3aHATHH 1O MEIUIIUHCKUM
MOKa3aHUsAM, B KaXKIOM CEMECTPE BBINMOIHSIIOT Hay4YHble paboThl B (dopme
pedeparoB. JlanHbie paOOTHI MOJUIEKAT MYyOJMYHOW 3alIUTE U OLIEHUBAIOTCSA
sKcrepTaMu (BEIyIIUM MPENoIaBaTesIeM) MO NATHOAIIBHOM cUCTEME.

[TPUMEPHAS TEMATUKA PEOEPATUBHBIX PABOT
JUIA CTYJEHTOB 1-I'O KYPCA

1.  JleyeOHo-(u3Mueckass KyJabTypa TMpU Pa3IMUYHBIX 3a00JEBaHUAX
yesioBeka (1o CBOeMY JUarHosy).

2. duznyeckas KyJbTypa U CIIOPT B pEXKUME TPyJa U OTJbIXa CTYICHTOB.

3. duznyeckoe BOCIUTAHUE B yUeOHOM MPOIECCE CTYICHTOB.

4. dusnyeckas KyJabTypa U CIIOPT B CECCHOHHBIN ITEPUO/I.

3. @du3nyeckas KyJiabTypa U CIIOPT B KAHUKYJIAPHBIN IEPUO.

6. dusnueckas KyapTypa U CIIOPT JJIs CTYJIEHTOK B «kKPUTHUECKHE) JHU.

7. CaMocTosTeNbHBIC 3aHATUS CTYJEHTOB (DU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU.

8.  Meroabl BpaueOHOTO KOHTPOJIS B (PU3NIECKOM BOCITUTAHUU.

9. [lpuknannass ¢u3uyeckass TMOArOTOBKAa CTYJAEHTOB (IO  CBOEH
CIIECLIMATBHOCTH).

10. ®wusuueckas M YMCTBEHHas pabOTOCIOCOOHOCTH, Kak (akToOpbl
YCHEIIHOTO OBJIaJACHUS Npodeccruei.

11. BuausHue 3aHsaTHl (U3HUECKOW KYyJIbTYpOW HAa COCTOSHUE 310POBbS
CTYJCHTOB Pa3JIUYHBIX CIIEIIUATbHOCTEN.

12. ®usunueckas KyJabTypa B 3J0pOBOM 00pa3e >KU3HU CTYJICHTOB.

13.  OcoGeHHoCTH (PU3NUECKON KYIbTYPhI )KCHIIIUHBI.

14. Turunenudeckue 0COOEHHOCTH (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

15. TIlpodunaktuka pa3nuyHBIX 3a00JI€BaHUN CpelCcTBaMH (PU3NUECKON
KyJbTYpHI (110 CBOEMY JTUArHO3Y).

16. Hcropus pa3Butus PuU3nueckoil KyJIbTypbl U CIIOPTA.

17. Bocnurtanue (QU3MYECKHX KauecTB B IMPOIECCE 3aHATHH (PU3NIECKOU
KyJbTYpOI M CIIOPTOM (Ha IPUMEPE OAHOTO BUAA CIIOPTA).

18.  OcoOGeHHOCTH OpraHu3alMi W NPOBEJIEHUSA 3aHIATHU MO (pu3nyeckon
KyJbTYpE.

19. Menuko-0uonornyeckue mpooaeMbl (GU3NUECKON KyJIbTYPHI U CIIOpPTA.

20. HWuadopmaruzanus otpaciu «Dusnmyeckas KyJIbTypa H CIOPT» U
AKCIIEPTHBIE TEXHOJIOTHH.

[TPUMEPHAS TEMATUKA PEOEPATUBHbBIX PABOT
JUA CTYAEHTOB 2-1'0O KYPCA

l. JleueOHO-pu3nueckass KyiabTypa TpH pa3IWYHBIX 3a00JI€BaHUSAX
CTYJIEHTOB.
2. Hcnonb3oBaHWEe TEXHUYECKUX CPEACTB (TpPEHAXEPOB) HA 3aHATHUAX

(U3KYIBTYPOI.
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3. dusnueckas KyJapTypa U CIIOpT B 3J0pOBOM 00pa3e >KM3HU YEIOBEKa.

4. [TpoGnembl noBbIIeHHUS d(PPEKTUBHOCTU (HU3UIECKOTO BOCIIMUTAHUS B
KyJIbTYPHO-IIPOM3BOJCTBEHHOM CpeJie.

5. Oco0eHHOCTH OpraHu3alid M MPOBEACHUS 3aHATUNA 10 (HU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY CPEH PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

6. ®duznyeckas KyJbTypa U CHOPT s paOOTHUKOB PA3IUYHBIX BHJIOB
TpyJa.

7. Coueranue (u3MUeCKUX U  NPOPECCHOHANBHBIX HAarpy3oK B
NEeSTEeNBbHOCTH YEJIOBEKa.

8. CouunanbHO-3KOHOMUYECKHE MPOOJIeMbl (U3UYECKON KYyJIbTypbl H
cropTa.

9. dusnueckas KyJapTypa U CIIOPT B COBPEMEHHOM ceMbe.

10. CaMoOKOHTpPOJIb  (QU3MYECKOTO M  (PYHKIIMOHAIBHOIO  COCTOSIHUSA
opraHusma.

11. PasBurne a’poOHBIX BO3MOXKHOCTEW  OpraHuU3Ma  CpEACTBaAMU
(bu3HUecKoi KyJIbTyphl U CIIOPTA.

12. BnmsHME UTPOBBIX BUIIOB CIIOPTA HA PA3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB.

13. CnocoOsl  BoccTaHOBJICHHS  (TIOBBIMICHUS)  PabOTOCIIOCOOHOCTH

Opra’usma.

14. TIlpoOmembl ajanTalMy OpraHu3Ma 4eJioBeKa K  (PU3UYECKUM
Harpy3Kam.

15. BnusiHuEe 3KCTpeMallbHbIX (PAKTOPOB BHEIIHEW Cpelbl Ha COCTOSHUE
310pOBBAI.

16. ®usuyeckas KyJabTypa U T€POHTOJIOTHS.

17.  OnuMnuiickoe BOCIIUTAHUE CTYACHUYECKON MOJIOJICHKHU.

18.  TIpobGiembl GU3KYIBTYPHOTO 0Opa30BaHUs CTYICHTOB.

19. JlBurarenpHasi akTUBHOCTH KaK (DaKTOp CaMOPETYJIAIMHI OPTaHU3Ma.

20. HamumonanbHble Wrpel Kak d3(QGEKTHBHOE CPEACTBO JBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH.

[TPUMEPHAS TEMATUKA PEOEPATUBHBIX PABOT
JUIA CTYAEHTOB 3-'0 KYPCA

1. MeToauku peryImpoBaHus MAacChl T€Jla IPU PA3IMYHON ABUTATEIHLHON
AKTUBHOCTH.

2. OCHOBHBIE METOJIMKH 3aKaJIMBAHUS B CTYJICHUECKOM BO3PACTE.

3. UnnuBuayanpHas nporpamMmma GU3n4ECKOro caMoCOBEPIIIEHCTBOBAHUS.

4. duznueckoe COCTOSHUE U CEKCYaTbHOCTb.

5. Camoo1IeHKa U aHAJU3 BBITIOJIHEHHS 0053aTEeNIbHBIX TECTOB
001epu3nIecKoi MOArOTOBKH 3a MEePUO 00yUEHHUS.

6. @OpMBI U METO/IbI BEJICHUS JINYHOTO JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS
(bU3KYyIbTYpHHKA.

7. O60ocHOBaHME MHIUBHUIYAJIHLHOTO BEIOOpA BUAA CIIOPTA WA
037I0POBUTEIHHOM CUCTEMBI (PU3UUECKUX YITPAOKHCHHH.

8. O01mepa3BUBaOIINE YIPAKHCHNS B (PU3HMUECKON MTOATOTOBKE CTYICHTOB.
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9. OcHOBBI O0yuU€HUs ABUTATEIbHBIM JAEUCTBUSAM B CIIOPTE.

10. MeTonnueckre OCHOBBI (DYHKITMOHAILHON TTOITOTOBKH.

11. ®opmMupoBaHue ICUXUUECKUX KAYE€CTB CPEJCTBAMU (PU3NIECKOM
KYJbTYPBI.

12. ®usnyeckas KyapTypa )KEHIIMHBI B IPEAPOIOBOM U IIOCIEPOIOBOM
EPHUOJIBI.

13. IIIIPII B n30paHHO# CIEUATBHOCTH.

14. ITocTpoeHue U CTPyKTypa UHIAUBUAYATBHOTO Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOTO
IUIaHa 3aHATUS B ME3OIIUKIIE.

15. MecTo (puznyeckoit KylIbTyphl B HAYYHOM OpraHnu3aiuu Tpya.

16. BiusiHue nBUratenbHOM aKTUBHOCTH HA IMHAMUKY BO3PAaCTHBIX
VU3MEHEHUU.

17. IlpumeHeHue TEXHUUECKUX CPEACTB B (PU3MUYECKOM BOCTIUTAHHH.

18. buonorudyeckre 0OCHOBBI (PU3MUECKOM KYIbTYpPHI U CIIOPTA.

19. AxryanbHbie IPOOIEMBI CIOPTUBHON MEAHUIIMHBI.

20. [Icuxomornueckoe BOCIIUTAHUE CPEACTBAMU (DU3UUECKON KYJIbTYPhI U
cropra.

6.2.4. Boripocsl K 3a4eTy 0 AMCUMUILIMHE

3aueThl NpoBOAATCS B (POPME BBIMOIHEHUS TECTOBBIX 3aJJaHUM O
BBINIOJIHEHUIO KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB (CM. BBIIIIE).

6.2.5. Bonpochl K dK3aMeHYy N0 TUCUHUILIMHE (1e npedycmompeno)

6.2.6. IlpumepHasi TeMaTHKA KYPCOBBIX PadoT (ne npedycmompeno).

6.3. Kputepuu BbICTABJICHNS OLICHOK NP NMPOBEJICHNH 3a4eTAa:

«GAaYTEHO»: €CJIIM HOPMATHUBEI, IPCAYCMOTPCHHEIC HpOI‘p&MMOﬁ, BBIITOJIHCHBI Ha

IMOJIOKUTCIIbHYIO OLICHKY.

«He 3auTeHo»: eciu 50% HOPMATHBOB, MPETYCMOTPEHHBIX MTPOTrPaAMMOMN,

BBIITOJTHEHBI HA OLICHKY «HEYAOBJIETBOPUTEIBHO)

OO011as OLIeHKa 32 CEMECTP OMpPENEIeTCs M0 CASAYIOIUM KPUTEPUSIM:
1. PerynsipHocTh mocemieHust y4eOHbIX 3aHATUN

2. Cpada KOHTPOJIbHO-3aY€THBIX HOPMATHBOB

3. Yyactue B CHOPTHBHBIX U (PU3KYJIBTYPHO-MACCOBBIX MEPONPUATHUSAX,
npoBoauMbIX Kapeapoi @B u BXK.
NuauBuyanbHas OLIEHKA CTYJAEHTOB, OTHECEHHBIX MO COCTOSHHUIO 3/I0POBbS
K CHEeHUATIbHOM MEIUIMHCKOM Tpylme, CTaBUTCA [0 MTOraM 3allUThl
pedepara Mo TeMaTHUKe, NPEANIOKEHHON Kadenapoil. OcBOOOXKIEHHBIE OT
3aHATUN CTYJEHTBI, HE OCBOO0XKIAI0TCS OT IPUCYTCTBUS Ha 3aHATHUIX.
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7. YUYEBHO-METOIANYECKOE n NHOOPMAILIMOHHOE
OBECIIEYEHUE JUCHHUIIJINHBbI
7.1. OcHoBHas JMTEpPaTypa

1. Yyiiko, FO.. Kypc nexmuit mo pusndeckoit KyabType : y4eOHO-METO/I.
nocobue JUIsl CTYJACHTOB O4YHOM M 3a0uHOil ¢popMm oOyuenus / 10. U. Uyiiko, B.M.
XamsuH ; M-Bo kynsTypbl P®; KI'UK. - Kpacnonap: KI'UK, 2016. - 175 c.

2. Escees, HO.W. ®usuyeckas kynbrypa : yueOHoe nocodue / FO.W. EBcees. -
9-¢ uw3n., crep. - PocrtoB-u/[] : ®enuxc, 2014. - 448 c. : 1abn. - (Bwicuiee
oOpazoBanue). - ISBN 978-5-222-21762-7 ; To xe [DnexkTponnsiii pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 (21.09.2017).

3. Msakotubix, B. B. Teopuss u MeToauka 0370pOBUTEIIBHON TPEHUPOBKH:
yueOHOoe mocobue mnsa OakanmaBpoB u ciuymatenei /IO mo HampaBieHHio
noAroToBku «®usmdeckas kKyinbrypa» : [16+] / B. B. Msakotubix ; CoyumHCKHUI
rocyaapcTBeHHbIi yHuBepcuTeT. — Counm : COUYMHCKUN TOCYyJIapCTBEHHBIN
yauBepcuteT, 2020. — 84 c. : cxem., ui., Tabia. — Pexxum gocTyma: mo moanucke. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225 (nata oOparmieHus:
01.02.2023). — bubauorp. B KH. — TeKCT : 3JICKTPOHHBIH.

4. CamocrtodTenbHasi  MOArOTOBKAa  CTYJAEHTOB K  ciade HOPM B
JIETKOATJIETUYECKUX BHUAAX KoMIUiekca «I'0TOB K Tpyay W oOOpoHe» : yueOHoe
nocobue : [16+] / T.IO. benosa, O.I. KoBansuyk, T.W. KpsuoBa [u ap.] ;

OMCKHI TOCYZAapCTBEHHBIM TEXHUYECKUM yHuUBEpcUTET. — Omck : OMcKui
rocyaapcTBeHHbI Texunyeckuid yausepcuter (OMI'TY), 2020. — 112 c. : un., Tadm.
— Pexum JOCTyIa: 1o OJIMCKE. —

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&1d=682138 (nara  oOpaiieHus:
01.02.2023). — bubmuorp.: c. 101-102. — ISBN 978-5-8149-3139-9. — TekcT :
3JICKTPOHHBIMN.

5. Uyiiko,lO.1. 4. Yepros, H.B. ®uznyeckas kynapTypa : yueoHOe ocodue /
H.B. YeproB ; MunucrepctBo obpazoBanusi u Hayku Poccuiickori deneparum,
®denepalibHOE TOCYJAPCTBEHHOE ABTOHOMHOE O0pa3oBaTEbHOE YUPEKICHHE
BeIcIiero  npodeccrmoHansHOTO  OoOpaszoBammsi  «lOxHBIA  (enepanbHBIA
yauBepcutet", [legarornueckuit HHCTUTYT, DaKynpTeT (GU3NYECKON KyIbTyphl H
cnopra. - PoctoB-v//l : M3nmatensctBo HOHOro (enepanbHOro yHUBEpPCHUTETA,
2012. - 118 c. - oubmuorp. c: C. 112. - ISBN 978-5-9275-0896-9 ; To xe
[ DJIEKTPOHHBIM pecypc]. URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 (21. 09 2017).

6. llleenko, E. M. ®usnueckas KyJbTypa 4delioBeKa (OCHOBHBIC MOHSITHUS U
IIEHHOCTH) : yuyeOHoe mocobue : [12+] / E.W. Illleenko, b.I'. ToxuctuHOB,
N. A. Xanes ; Anraiickuii prman Poccuiickoi akajieMuu HapOJIHOTO XO3SIMCTBA U
rocynapcTBeHHo# ciyk0b1 ipu Ilpesunente Poccutickoit deneparuu. — Mocksa ;
bepnun : upexr-Menua, 2020. — 81 c. : wi., tabn. — Pexum moctyma: 1o
noanucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 (nara
obpamenus: 01.02.2023). — bubnuorp. B kH. — ISBN 978-5-4499-1472-9. — Tekcer :
AIEKTPOHHBIM.
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Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682138
Самостоятельная подготовка студентов к сдаче норм в легкоатлетических видах комплекса «Готов к труду и обороне» : учебное пособие : [16+] / Т. Ю. Белова, О. Г. Ковальчук, Т. И. Крылова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 112 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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7.2. JlonoJIHUTEJIbHAS JIUTEpaTypa:

1.bysHoB, M.B. ®usuyeckas KyubTypa Kak KyJIbTyp ¢uiaocodckuit
dbenomen (ucTopuko-GpyHKIMOHATBHBIN moaxon) : 24.00.01-teopust m ucTopus
KyJIbTypbl: aBToped. auc. kaui. ¢umoc. Hayk / M. B. Bysnos ; M.B. bysHos. -
Capanck : U3n-Bo Mopaos. yu-Ta, 2002. - 17 c. - b.1.

2. Pedepar no pusnueckoit KyiabType : yue0.-MeTO/I. mocoOue Jisi CTYJICHTOB

KI'VKU / 10. N. Yyiiko, B. I'. Beicky6oB. - Kpacuoaap, 2007. - 26 c. - 30.00.

3.®opMHUpOBaHKE IIEHHOCTHBIX OPUEHTALMKN y CTYJACHTOB BY30B (hU3UUECKOM
KyJbTYpBI, CIIOPTa M Typu3Ma : JucC. ... KaHA. ned. Hayk: 13.00.08: 3ammmiena
23.06.2006 r. / H. A. Capuna ; CaBuna Haranbs AnexcanapoBHa. - KpacHonap,
2006. - 171 c. - b..

4 ynsateeB, B.M. ®usnueckas KyJbTypa CTyAeHTa : yueOHoe mocodue / B.M.
[ynsateeB, B.C. [To6GkiBanen. - M. : Poccuiickuii yHUBEpCUTET JPY>KOBI HApOIOB,
2012. - 287 c. - ISBN 978-5-209-04347-8 ; To e [DnekTpoHHbiii pecypc]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&1d=226786

5.YecnoBa, E.JI. ®usnueckas kynapTypa : yuedHoe mocobue / E.JI. UecHona. -
M. : Hupexr-Memma, 2013. - 160 c. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; To xe

[DneKTpOHHBIN pecypcl. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
6. I'puropoBuu, E.C. ®usmyeckas KyJabTypa : YyueOHOe mocobue /

E.C. I'puropoBuu, K.FO. Pomanos ; nox pea. E.C. I'puroposuu, B.A. IlepeBep3es. -
3-e u3x., aoi. u nepepad. - Munck : Beimmiiinas mikona, 2011. - 352 c. - ISBN 978-
985-06-1979-2 ; To xKe [ DneKTpOHHBII pecypcl]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214

7. Hukudopos, H.B. ®opmupoBanue 1ieHHOCTEH 310poBOro odpasa KU3HU B
YCIOBUSX JOCYTOBOTO oOBeIMHEHUS CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMN
HarnpaBieHHocTu [Tekct] : aBToped. auc... kaua. nex. Hayk : 13.00.05 : 3amumniena
30 maprta 2012 r. / H. B. Hukudopos ; Hukudopor Huxomnait Bnagumuposuu. -
Kazansp, 2012. - 22 ¢. - 0. 1.

7.3. [lepuoanueckue U3IaHus

I. «Teopuss W mnpakTHKa (QU3NYECKOM KYJIbTYpbl» — E€XKEMECAYHBIM Hay4dHO-
TEOPETUUECKUH KYpHAI.

2. «PU3KyIBTYpa U CIOPT» — €XKEMECAUYHBIN NIUTIOCTPUPOBAHHBIN KypPHAI.

7.4. UnTepHeT-pecypchl

1 http://spo.1september.ru/urok/

2. http://ipk.ulstu.ru/?q=node/2659.
3. http://www.trainer.h1.ru/
4
5

http://tpfk.infosport.ru
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://spo.1september.ru/urok/%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw01DpgVpVQ2cuTpCbSE4ws2
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://ipk.ulstu.ru/?q%253Dnode/2659%26sa%3DD%26ust%3D1566007446940000&sa=D&ust=1600363250673000&usg=AOvVaw3NOmyHnWkrMLZrosbBfWvU
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm
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7.5. IlporpaMMHoOe o0ecriedeHue

[IpenonaBanne MUCHUIIINH OOECIIEYMBACTCS CICAYIONIUMU MPOrPAMMHBIMU
IpOAyKTaMu: omepanuoHHbie cucteMbl — Windows XP,Windows 7; maker
npukiaaaeix  mporpamm MS  Office 2007; cmpaBOYHO-TIPAaBOBBIE CHUCTEMBI-
Koncynperanr +, I'apanT

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYEHHUE JUCHUIIJIMHBI
[IpenoaBanue NUCUUILIMHBI B By3€ 00€CIIEUEHO HATUYUEM
CranvoHa, OTKpBITBIX CHOPTUBHBIX IUIOIIAJOK, pPa3deBAJIOK, IyLIEBBIX,
CIIOPTUBHBIM UHBEHTApPEM U 000PYOBAaHUEM.
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JlonosiHeHUs U N3MEHEeHU S
K padoyeil nporpaMmme y4e0HO# TUCHUIIAHBI (MOTYJIs1)

B pabouyio mnporpamMmmy yueOHOW [AHUCHMIUIMHBI BHOCSTCS CJEAYIOLINE

HNU3MCHCHMUA.
[ ]

JlomonHeHuss M M3MEHEHHMs K pabodeil mporpamMme pacCMOTPEHbI U
PEKOMEHIOBaHbI HA 3aceaHuH Kadephl

(HanMeHOBaHHE)
IIpoTtokonm Ne ot «_ » 202 .
HUcnonaurens(n):
/ / /
(TOMKHOCTB) (roarmce) (®.11.0.) (mara)
/ / /
(IOMKHOCTB) (moamuce) (®.1.0.) (nata)

3aBenytomuii kadenpoit
/ / /

(HanMeHOBaHME KaephI) (roamuce) (®.11.0.) (mara)




