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1. HEJIU U 3AJJAYU OCBOEHU A JTUCHUATTJINHBI

Hean: M3yueHne METOMWKH TPETOJaBaHMs Kiaccuyeckoro TaHia. OCBOEHWE IIKOJIBI,
TpaauIMii W HOBAaTOPCTBA, HAKOIUIGHHBIX OTEUECTBEHHOW OalleTHOW  xopeorpadueii.
CyMmmMmupoBaHue pa3HOOOPA3HBIX TEOPETHUYECKUX M TMPAKTUYECKHX 3HAHHMM, CITOCOOCTBYIOIIHMX
dbopMmupoBannio  menarora-xopeorpada. Pa3BuTue IUIACTUYHOCTH, MY3BIKAIBHOCTH U
BI)IpaSI/ITe.]'H)HOCTI/I JOIBUXCHUA.
3amaun:

® WU3y4YEHUH OCHOBHBIX DJIEMEHTOB KJIACCHUECKOTO TAHIIA;

® OBJIaJICHUE HaBbIKAMU KOOPJMHALIUU JBUKEHUN, YCTOUUNBOCTHIO;

® paboTe HaJ YCIOKHCHUSIMU COUETAHUS JBIKCHUI;

® OCBOCHHMM TEXHUKH MPBIKKOB U BpALICHUH;

® COBEPIICHCTBOBAHWH, 3aKPEIJICHUU U OTPAOOTKHU MIPOUICHHOTO MaTepHaa;

® 3HAHWHU CTHJIEBBIX OCOOEHHOCTEH MCIIOIHEHNS KOMOMHALINI B 3aBUCHUMOCTH OT

XapaxkTepa MY3bIKH;
® pPa3BUTUU APTUCTUYHOCTU U UHIUBUIYATbHOCTH.

2. MECTO JUCHHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO:

JlucuuninuHa oTHOCUTCA K 00s13aTesibHOM yacTu biioka 1 «lucuuniauasl (MOIyIn)».

B cucreme Briciiero odpazoBanus npeamer «Knaccuyeckuii Tanerp sBIsS€TCS OCHOBHOM
U CIOXHOM (popmoit mpodeccronanbHoi xopeorpaduu. Kiaccuyeckuil Tanen yuuT KyJiabType U
IPAaMOTHOCTH HCIIOJIHEHUs, Oe3 KOTOpPBIX HE MBICIUM HHM OAMH cleHuueckuil TanHen. OH
MOCTOSTHHO 0OoramjaeTcsi HOBBIMU IUIACTHYECKUMH (popmamu, criocoOcTByeT 3((eKTUBHOCTU
00pa30BaTeNLHOr0, BOCIIUTATEIBHOTO U XYA0KECTBEHHOI'O TBOPUECKOTO MIpoIiecca B MOATOTOBKE
CIIEIUATIUCTOB B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKoro NCKycCTBa.

N3yuenne npenmera «Kiaccuueckuii TaHEI»» TECHO CBSI3aHO C U3YUYEHUEM JMCLUIUINH,
kak «MactepctBo xopeorpada», «Teopus U uctopuss Xopeorpauueckoro HCKyCCTBay,
«/lyaTHblil Taneny, «HaponHo-crieHnyeckoro Tanuay, « CoOBpeMeHHbIN TaHeI.

3. TPEBOBAHUSI K PE3VJbTATAM OCBOEHHUSI COJEPKAHUS
JUCHUILINHDBI

[Tporecc n3ydeHus: AUCIMUIUIMHBI HAMIpaBJeH Ha (OPMHUPOBAHUE CIASAYIOIMIMX KOMITETCHIIMH:

HaumenoBanue WNuankaTopsl chOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETSHIIUN
KOMIICTCHITHI 3HAET Ymeer Biageer
crioco0eH HUCTOPUYECKUI OCYIIECTBIISATh TOIOOP | ONMBITOM U METOIUKON
peanu3oBarthb nporiecc MY3BIKaJTBHOTO paboThI c
aKTyallbHbIC 3a/1a4¥l | CTAHOBJICHHUS U | MaTepuana, KOHIIEpTMEWCTEPOM
BOCTIUTAHHS Pa3BUTHSI CHCTEMBI | HCIIOJIb30BATh
pa3IMYHBIX  Tpynn | 00ydeHus yueOHy1o, y4eOHo-
HaCeJICHUs KIJITACCHYECKOMY METOAMYECKYIO u
CpeICcTBaMU TaHILY HAYYHYIO JINTEPATYpy B
HapOIHOM npodecCuoHAIbHON
XYJI05K€CTBEHHOM JESITEIIbHOCTH.
kyabTypsl (11IK-1);

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHUIIJIMHBI
4.1. CTpyKkTypa IMCHHIIIHHBI

OO01mast TpyA0€MKOCTh TUCHUTUIHHBI COCTaBIsAeT 25 3aueTHbix eaunull (900 gacoB)
Ounas hopma oOydeHHs



Buapr yaeOHO# paboTHI,
BKJIFOYas1 CaMOCTOATCIIbHYTO

DopMBbI TEKYLIETO
KOHTPOJIA

§ paboTy CTyIE€HTOB U YCIeBaeMOCTH (1o
Ne Paznen 2 TPYZOEMKOCTb (B Yacax) HeoeAM cemMecmpa)
n/m JTUCITUTITUHBI 3 7 e 3 cp dopma
MIPOMEXKYTOUHOU
aTTecTalluu (1o
cemecmpam)
1 Pa3znen 1. 1,2,3 136 80 TepMuHOIOTHUECKUI
MeToauueckue 4.5, JTVKTaHT,
ACIEKTHI 6,8 YcTHbIi onpoc,
npenoaaBaHus OTKpBITHIA YPOK,
KJIACCHY€CKOro 3auer,
TaHua
2 Pazpnen 11. U3yuenue 1,2,3 136 44 [IpakTrueckue
OCHOBHBIX 4.5, 3aJIaHus,
3JIEMEHTOB 6,7,8 OTKpBITBIN ypOK
IK3epcHuca y CTaHKa 3auer,
M HA cepearHe 3aJa. OK3aMeH
3 Paznen 111. 1,2,3 136 44 [IpakTrueckue
HN3y4yeHue 0CHOBHBIX 4.5, 3aJaHus,
3JIEMEHTOB 6,7,8 OTKpBITBIN YPOK
JK3epcuca Ha 3auer,
cepeaMHe 3aja. DK3aMeH
4 Pasnen 4. Uzyuenne 1,2,3 112 68 [IpakTnueckue
OCHOBHBIX 4.5, 3aJIaHus,
3jeMeHTOB Allegro. 6,7,8 OTKpBITHINA ypOK
TexHuka BpameHus. 3ayer,
DK3aMeH
144 KonTtpoas
HUroro: 520 380 900
3aouHas hopma 00yUeHHS
Buner yueOHo paboThI, DopMbI TEKYLIETO
o BKJII0Yasl CAMOCTOSATENBHYIO KOHTPOJIA
5 paboTy CTYACHTOB yCHEeBaeMOCTH (10
Ne Paznen g ¥ TPYI0EMKOCTB (B Yacax) HedenAM cemecmpa)
/11 JUCTUTUTAHBI 3 dopma
Koue I13 3| Ccp IIPOMEKYTOUHOU
aTTeCTaIuu (no
cemecmpam)
1 Paznen 1. 1,23 | 24 24 168 TepMUHOTOTUYECKHI
MeToauyeckue 4.5, JTUKTaHT,
acmeKThbl 6,8 YcTHBIH ompoc,
npenoaaBaHus OTKpBITHIH YPOK,
KJIACCHYECKOT0 3ader, DK3aMeH
TaHua
2 Pa3nen 11. 1,23 | 24 24 132 [IpakTnueckue
HN3y4yenue 4.5, 3a7aHus,
OCHOBHBIX 6,7,8 OTKpBITHIN ypOK
3J1IEMEHTOB 3auer,




JK3epCcHuca y CTAaHKa DK3aMeH
U HA cepe/MHe 3aJa.
Pazpen 111. 1,2,3 | 36 36 108 [IpakTnyeckue
HN3y4yenue 4.5, 3aJaHud,
OCHOBHBIX 6,7,8 OTKpBITBIA YPOK
3JIeMEHTOB 3auer,
IK3epCcHuca Ha DK3aMeH
cepeauHe 3aJ1a.
Paznen 4. U3yuenue 1,2,3 | 48 48 84 [IpakTuyeckue
OCHOBHBIX 4.5, 3aJaHud,
ajiemeHTOB Allegro. 6,7,8 OTKpPBITBIA YPOK
TexHuka 3auer,
BpallleHHUsl. DK3aMeH
Kontposs 144
Hroro: 132 132 492 900

4.2. TemaTn4yeckuii IJIAH OCBOCHHS JMCHMILIMHBI 110 BUIAM Y4e0HOH JesiTeIbHOCTH H
BH/IbI CAMOCTOATE/ILHON (BHEAY IMTOPHOI) padoThI

Ounas ¢popma o0yueHust

HaunmeHoBaHue pa3iesioB Conepxanue y4eOHOro MaTepuasia Dopmu
U TeM (TemMbl, NepeYeHb PACKPbIBA€MbIX BOIIPOCOB): O6uem | PYEMPBIE
NpaKTHYeCKUe 3aHATHUS (CEMUHAPBHI), CAMOCTOSITe/ILHASA qacos / | KOMIeT
padora ody4armmxcs se eHUHMHU
e (mo
TeMe)
1 2 3 4
Pa3zpnen 1. Metoauueckne acneKThI NPeNoAaBAHUS KIACCUYECKOr0 TAHIIA
Pa3znen 2. U3yueHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB IK3€PCHCA Yy CTAHKA
Pa3zpnen 3.M3yuyeHne 3k3epcuca Ha ceperHe 3aJ1a.
Pasznes 4. Mzydyenne oCHOBHBIX dj1eMeHTOB Allegro. Texnuka BpauieHus.
Tema 1. IIK-1,
Kmaccnueckuili TaHel .
- 0CHOBA ﬂw(m@ HcTtokn Kiaccuueckoro
tanna. Mcropudeckuii mporiecc (GOPMUPOBAHUS € PA3BUTHS
xopeorpagu4eckoro
5D A3OBAHILSL CHUCTEMBl KJIACCUYECKOTO0 TaHIla. BO3HUKHOBEHHE U pa3BUTHE 4
oop TEXHUKH KJIACCMUECKOro TaHla. Pycckas miKoyia KJIACCUYECKOTo
TaHIIA.
CamocrosTenbHas paboT
CocTosiHUSI W TEHJCHIMM Pa3BUTHUS KJIACCHYECKOIO0 TaHIa B 4
COBPEMEHHOM KYJIbTYPHOM MPOCTPAHCTBE.
Tema 2. Ilpunuunsl | [Ipaktudyeckue 3aHaTus (ceMuHapbl) Mys3bikanbHble (OpPMBI U IIK-1
MY3bIKAJIBHOT 0 CTHIM Kiaccuueckord xopeorpaduu. I[logbop My3bIKaIbHOTO
opopmIiIeHHs1  YPOKA | maTepuana fist ypoKa KJIACCHUECKOTO TAHIIA.
KJIACCMY€CKOI0 TaHIIa. 4




CamocTosTenpHas padora .

Pabota ¢ koHmepTMencTepoM TIO TOA0OPY MY3BIKAJIBHOTO
MaTepuaga IS COYMHEHHS YYEeOHBIX U  TaHICBAIBHBIX
KOMOMHAIINI U KOMITO3ULINHA.

Tema 3.Boipamoiuecs

IIpakTnyeckue 3aHATUSA (ceMuHapsbl) TBopueckas 51

IK-1

nejparoru rearoruyeckas aesiTreabHoCcTh A.Sl.BaranoBoi.
KJIACCHYEeCKOro TaHUa 4
- XpaHUTEIHU
neIarorun4ecKux "
HCIOJTHUTEIbCKUX
TpATHIII CcCKOil CamocrosTenpHas pabora

P . Py Breigatomuecss  yuenunsl  A.fl.BaranoBoii:  M.T.Cemenosa, 4
0aJ1eTHOM IIKOJIbI.

I'.C.YnanoBa, H.M.lynunckas.

Tema 4. Mertoauka | [IpakTryeckue 3aHITHS 124
npenoaaBaHus 3agauu nepBoro roaa o0y4eHus:
KJIACCHYECKOT0 -TIOCTAaHOBKa KOpITyCca, HOT, PYK, TOJOBBI B 9K3E€PCUCE Y MAJKH U

TaHua: kype 1.

Ha CepeIMHE 3aIa;
-Ha4YaJIbHOE OCBOCHHE MPBIKKOB,

- pa3BUTHE DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAILIUN ABMKCHUN.
JK3epcHc y NaJIKH

Ha mepBoM »sTame oOyueHus Ui NPaBUIBHOCTH BBHIMOTHEHUS
YIOpaXHEHUS W3ydaroTcs JuioM K manke. [lo mepe ocBoeHus
IBUKCHUI W3Yy4YeHHE MPOIODKAETCS OIHOM PYKOM, Jepkach 3a
MajKy.

Jlns BbIpaOoOTKM Oojiee MPaBUIIBHBIX HABBIKOB HUCIOJIb30BAHUE
psina yrpaKHEeHUH MepBOHAYAIBHO M3Y4alOTCS B CTOPOHY, 3aTe€M
BIIEpE U Ha3aj.

[TocranoBka kopmyca.

IMo3umuu Hor: I mo3unwms; II mo3unwms; I mo3unus; IV no3umus
(xak Hanbosee TpyAHAs U3ydaeTcs MociaeaHel); V mo3uius.
My3sbikanbHblil pasmep: 4/4 u 3/4 . Jlna Gonee MpaBUIBLHOTO
3aKpEIUICHHS TOJOKEHUM HOT, UX COXPAHAIOT B MO3HIMSAX Ha
MPOTSHKEHUH 4 TakToB 4/4 v 16 TakToB 3/4 .

[Mo3uuum pyk: NOArOTOBUTENIbHOE moJiokeHue; | mosuums; 11
no3uis (kak HauOonee TpynHas wu3ydaercss mociensei); IlI
no3unms. [lo3unuu pyk BHavalie M3y4darOTCsl HAa CEepeauHE 3aia,
nonoxkeHne Hor B | mosunuu, 6€3 TOYHOrO COOMIOACHUS
BBIBOPOTHOCTH.

1.DEMI-PLIE B I, II, III, IV no3unusx. My3bIkanbHbIi pa3mep:
4/4. Brauane kaxaoe demi-plie uconHsieTcst Ha 1Ba Takta 4/4, 1o
YCBOCHHUHU — HA OJIUH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS wu3 [ no3uiuu B cTOpoHy, BOepen 1
Hazaa. My3bIKalbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B [ no3unuu B
CTOpPOHY, Briepe/l U Ha3al. My3bIKaabHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wu3yuaercs uepes | mnosunmio c
OCTaHOBKOH BBITSIHYTHIM HOCKOM B TTOJI BIIEpeI U Ha3ajl.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. ][Bmxenue,
npenmectBytoniee uzydennto ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bIKaJIbHEI pazmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans
( BHawanme oOwscHsercs moHsTHe en dehors et en dedans).
My3bIKaabHBINA pa3mep: 4/4 u 2/4.




7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3uuuu B CTOpOHyY, BIepes U
Hazaa. My3bIKalbHbIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V no3unuu B
CTOpPOHY, Briepe/l U Ha3za/l. My3bIKaabHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES u3 I u V no3unuii B
CTOpPOHY, Briepe.l U Ha3zall. My3bIKaabHBIN pa3mep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE B [ u V
MO3UIIMHA B CTOPOHY, BIIepe 1 Ha3ad. My3bIKaJIbHBIN pazMep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED u3 [ u V
TO3UIIUH:

a) ¢ olmyckaHueM nATku Ha I nosunuro;

0) c omyckanueM T1aTKM Ha Il mosumuio B demi-plie (II
MOJIYTOJINE);

My3bIkanbHbIN pa3zmep: 4/4.

12. RELEVE LENT na 45" B cropony, Bmepenq u Hasaj.
My3bikanbHbIi pazmep: 4/4. 3yyaetcst Ha ABa TakTa 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3bikanbHblii
pasmep:4/4. cnonusercs Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c cokpamennem (flex)
crombl paboTaromeil Horu Ha Beicote 25° B cTOpOHy, BHepen u
Hazaq. My3bIKanbHbBIN pazMep:4/4. JIBuxkeHne n3ydaercs Ha OJHH
TaKT PaBHOMEPHO.

15. TIlonoxenne Horu SUR LE COU-DE-PIED Bnepenu
(OCHOBHOE M YCIIOBHOE), U c3a1u. M3yuaeTcs u3 MoOjI0KEeHUs HOTH,
BBITSIHYTOW Ha Il MO3U1MI0 HOCKOM B II0JI, 3aTEM U3 V MO3UIUU.
16. BATTEMENTS FRAPPES B cropoHy, Brmepenu Haza.
Brauane wm3ydaeTrcs HOCKOM B moi. 3areM — Ha 45°
My3bikanbHbIN pa3zmep: 4/4 u 2/4. (BHavasie M3y4yaeTcsi Ha OJUH
TakT 4/4, M0 yCBOGHUM — HA OJIMH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (niepenoc
CTOIBI PaBHOMEPHBII). My3bIKalIbHBIN pa3Mep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B ctopony, Briepen u
Hazaj]. BHauane u3ydaercs HOckoM B mon. 3ateM — Ha 450 |
My3bIkasbHbII pazmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B cTOpoHy, BHepel M Hazal Ha
45° . MysbIKanbHbIH pazmep: 4/4.

20.RELEVE wna mnomynmanpuax mo I, II wm V mnosunusm.
Mys3bikasibHbIH pa3smep: 4/4 u 3/4. Ucnonnsercs Ha Ba Takta 4/4,
Ha OOMH TakT 3/4, Ha OOMH TaKT 2/4.

21.GRAND PLIE 1o I, I ,V u IV no3unusam. My3bIKanbHBbIH
pa3mep: 4/4. Ucnonusiercs Ha ABa Takta 4/4 u oguH TakT 4/4 B
KoHIle Tona. IV mo3umms, kak HauOoJiee CJIOXKHAs, H3Yy4aeTcs
MIOCJICIHEH.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cTtopoHy, Blepea U Hazas.
Bnauane um3ywaercs Ha 1e0M CTOME, BO BTOPOM IOJYTOJMH C
releve Ha monynaneiel B V mo3uiuu. My3bIKalIbHBIN pa3zmep: 4/4.
JIBU>KeHMe n3yvaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

23. PREPARATION k¥ ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. My3bikanbHblid pasmep: 4/4. JIBuxeHue
M3ydaeTcs Ha OJMH TakT 4/4, 3aTem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 [ u V no3unuii B
CTOpPOHY, BIlepel M Ha3ald. B cTopoHy M Ha3zajn mepBoHadaIbHO




M3y4aeTcsl JULOM K IaJIKe, BIEPENd, Iep:Kach OJHOM PYKOH 3a
najaky. My3bIKaabHBIN pa3zmep: 4/4. JIBuKeHUE W3ydaeTcsl Ha JBa
Takrta 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE w3 I u V no3unuii B
CTOpOHY, BIiepe] U Hazal. B cTopoHy M Hazaa nepBOHAYAIBLHO
M3y4daeTcsl JIMIIOM K Majke, BOEpend, AEp>Kach OJHOM pPyKOW 3a
najky. My3bIKalbHBIA pa3mep: 2/4.BHauvaie M3ydaeTcs Ha OAMH
TakT 2/4, mo3aHee KaKIoe ABM)KEHHE HCIIONHsAeTcS Ha 1/4 u 1/4
CTOSITh B TIO3ULUU.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
W3ydyenne HaumHaeTCs CO CTUOaHMs W pa3ruOaHUsS HOT B KOJICHE.
My3bikanbHbIl pasMep: 4/4 u 2/4. BHauane uCroyHIeTCsl Ha OJIUH
TakT 4/4, mo3aHee Ha OQUH TakT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (nBwxenue mpeaniecTByIOIee
battements developpes). My3bikanbHbIi pa3mep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cTopoHy, Bliepesl U Ha3a.
B cropony u Hazaj nepBOHAYaNbHO M3Y4aeTCsl JUIOM K MalKe,
BIIEpE], JIepKach OJJHOM pyKOH 3a najiky. My3bIKaJIbHBIA pa3Mep:
4/4. JIBrkeHre U3ydaeTcs Ha J1Ba TakTta 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. Hzywaercs BO
BTOPOM IOJTYTOJIUH.

30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans kak 3akmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bIkalibHBIN pa3Mmep: 4/4. JIBM>KeHHE M3ydaeTcsl Ha JBa TaKTa
4/4.

31.PORT DE BRAS:

a) mepBoe u TpeThe port de bras coderarwoTcs C pa3zIHUYHBIMH
YIPaOKHCHUSIMU;

0) Tpetbe port de bras ucnonnsercs kak 3akmoueHue Kk ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3bIKallbHBIN pa3Mep: 4/4. JIBU>KeHHE M3ydaeTcs Ha JBa TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en dehors et en
dedans (n3yuaercs nuLoM K nasike). My3bikanbHbIN pazmep 4/4 u
3/4.1BUKEHUE M3ydaeTcs Ha OJWH TakT 4/4, mo3nHee — Ha OAMH
TakT 3/4.

JK3epCHC HA cepeinHe 3aJ1a

VYrpaxHeHHue Te Ke,4To y TaJIKH, C 100aBjIeHueM epaulement.

1. EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u IV no3unusx.
Bnauane o0bscHseTCS TOHATHE «epaulementy.

2. PORT DE BRAS nepsoe, Bropoe u TpeTbe. My3bIKaIbHBIN
pasmep: 4/4 u 3/4.J]IBmkeHne u3yvaercs Ha J1Ba TakTa 4/4 wim Ha
BOCEMb TaKTOB 3/4.

3. OcHOBHBIE MO3bI KJIACCHYECKOr0 TAaHIA:

a)croise,

0)efface,

B)ecarte.

N3yyaroTcs Bepea M HaszaJl ¢ pykaMH B OOJIBIIMX M MaJ€HbKUX
mo3ax, a paboTaroiasi Hora BBITSHyTa HOCKOM B TIOJ.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 Paboratomiast HOra BBITSIHyTa HOCKOM
B IOJI.

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3bikanbHblii pasmep 4/4 u 3/4.




JIBIDKEHHE n3ydaeTcs Ha J1Ba TakTa 4/4 wim Ha BOCEMb TakToOB 3/4.
6.RELEVE na nonynaneuax mo I I m V mno3umusm Ha
BBITSHYTHIX HOT'aX M ¢ OKOH4YaHueM B demi-plie.

Allegro

IIpblXkKH EpBOHAYATIBHO M3YUaOTCs JIMLOM K naiike. Kak Toibko
OCBOECHA DJIEMEHTapHasl MPaBWIBHOCTh MWCIOJIHEHHUS, H3Yy4EHUE
IIEPEHOCUTCSI Ha CEpPEINHY 3aJia.

1.TEMPS LEVE no [ ,II u V no3umusMm. My3bIKanbHBIA pa3Mep:
4/4. JIBrkeHre U3ydaeTcsl Ha OAWH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. My3bikabHblld pazmep: 4/4.
JIBIDKEHHE U3ydaeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. My3bikaneubiii pa3mep: 4/4. Bnauane
u3ydaeTcs ¢ octaHoBKOH Ha Il mo3uiuu Ha aBa Takta 4/4, 3atem -
Ha OJIUH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. My3bkanbHbIl pazmep: 4/4.
JIBrOKeHre N3y4yaeTcsl Ha OJIUH TaKT 4/4.

5.PAS JETE B cropony. My3bIkanbHbIi pazmep: 4/4. JIBuxenue
U3y4aeTcs Ha OJIUH TaKT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bikanbHblii pazmep: 4/4. JIBuxenue
U3y4aeTcs Ha OJUH TaKT 4/4.

7. PAS BALANCE. Mys3bikansusiii pazmep: 3/4.Kaxnoe pas
balance ucrionusiercs Ha oauH Taxr 3/4.

8. TPAMIIVIMHHBIE IIPBI’)KKM 1nmo 1 mno3unuwm.
My3bikanbHbIl  pa3zmep: 2/4.McrionHseTcsT BOCBMBIMH  JIOJSIMHU
TaKTa.

CamocrosrenbHas pabora
1. PAS DE BOURREE SUIVI na nonynaneuax B V MO3ULHUM.

Mys3bikanbHbiii pasmep 4/4 u 3/4. JIBrkeHHE WUCTIOJHSETCS Ha
Kaxayto 1/8.

2.IIEPEI'MBbI KOPITYCA Ha3aa u B CTOPOHY JIMIIOM K MMAJIKE
B I m V no3umusax. HcnonHsArTCs B KOHLE 3JK3epcuca.
My3bikanbHbil pazmep 4/4 u 3/4.ucnonusercs Ha aBa Takta 4/4
WA BOCEMb TaKTOB 3/4.

3. MOJYIIOBOPOTHBI B V no3unmu c NnepeMEeHOM HOI Ha
MoJIynajbLax:

a) demi-plie B V no3uuuu, releve Ha nomynansibl, 1/2 noBoporta
1 3aKOHYMTH B demi-plie;

0) demi-plie B V nmo3unuu, releve Ha nonynanbiibl, 1/2 moBopora
Y 3aKOHYUTH B V MO3UIUH HA BBITSHYTHIX HOTaX;

Mys3bikanbHbli pazmep 4/4.110BOpOT UCTIOTHSETCS] HA OJIUH TaKT.
4.PAS DE BOURRE c nepemenoii Hor en dehors et en dedans c
OKOHYaHMeM B epaulement. My3bikanbHbIi pasmep: 4/4 u 3/4.

5. IloBOpPOTHI HA MOJYNAJIBLIAX BOKPYT ce0sl HA OJJHOM MECTe 10
V nosunuu  (2-4 mnoBopota). My3blKanbHBI pa3Mep:2/4 U
3/4.(xaxoe nIBMKeHUE Ha 1/8 My3bIKaIBbHYIO JOJIIO).

8.PAS DE BASQUE (cuenuueckas ¢opma). My3bIKalbHBIH
pasmep: 3/4. Kaxnoe pas de basque ucronHseTcs Ha OJAMH TakKT
3/4.

9.PAS MOJIBKU. My3bsikanbHbiii pasmep: 2/4. Kaxnoe pas
UCIIOJIHSETCS Ha OJMH TaKT 2/4.
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Tema 5. Mertoauka
KJIACCHYECKOro0 TAaHIa
— 2 Kype.

IIpakTUYeCcKuE 3aHATHS
IK3epPCUC V NAJIKH
[ToBTOpeHue  ympaXHeHWH TepBOro roga  OOy4deHHs C
nobasnenneMm epaulement. M3yuenume Oonpmux mo3 Ha 90,
attitude u 2-it arabesque.
1. MAJIEHBKHME MMO3bI
a) croise
0) efface
B) ecarte
W3y4aeTcs HOCKOM B TOJI - Ha BBITSIHYTOM OMOPHOM HOTE M Ha
demi-plie. [To Mepe ycBOEHUS O3Bl BBOJATCS KaK 3aKITFOUCHHE
K OTHENbHBIM yIOpPaXHEHHsIM, a TaK »>K€ JOMOJHSIOTCS
MIOJTYTIAJIBIIBI U TTAJTbLIEBasi TEXHUKA.
2. BATTEMENTS TENDUS B 0onbmMX U MAalCHBKUX
3ax croise, efface, ecarte, 2-ii arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES:
a) B 0OJIBIIMX U MaJICHBKHX 1103aX croise, efface, ecarte
0) battements tendus jetes balansoir.
4. ITOJYHNOBOPOTHI B V HO3UIIUMU ¢ nepemeHoil HOT
Ha MoJynajiblax K NajKe v OT MaJKu Ha 2/4.
5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaetcs ¢ plie Ha onopHoit
HOore (pacTspkka), paboTaromasi HOTa MPH STOM BBITSHYTA
BIIEpE]l WM Ha3aJ HOCKOM B MoJj. J/I[BU)KE€HHE MCIOJHAETCS B
3axmmoueHue rond de jambe par terre 1 B cOU€TaHUU C IPYTUMU
yIPaKHEHUSIMH. My3bIKalbHBIN  pa3Mmep:4/4, IBUKECHHE
UCIIOJIHSAETCS Ha JBa TakTa 4/4 (MepBbIil TaKT- HAKJIOH BIEpE]
U TIOJTHEM, BTOPOM TaKT- Meperud Ha3aa U MOIBEM).
6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusx. B
Hayaje roja 4YepeloBaTh [BM)KCHHE Ha LIEJIOM CTome M Ha
nonynaneiax. K KOHIly TIOJNYyroaus HUCIOJHSETCS Ha
nonynaneiax. B Hayane Il momyroaus - B MaleHbKUX MO3aX.
7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU na Bceii crone u Ha
nonynaneliax en face.
8. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE nHa nenoi
CTOIle, MO3/IHee- Ha MoTynanblax en face.
9. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE ET DEMI
ROND DE JAMBE Ha nenoii ctone ¥ Ha MOJyNajblax en
face.
10. TOMBE MU COUPE Ha Bcro cTOolly M Ha IOJYNAJbLbI
(xomOuHUpYyeTCs ¢ battements frappes, petits battements, rond
de jambe en lair).
11.BATTEMENTS SOUTENUS HockoM B mog Ha 45,
UCIIONTHSIETCS] BO BCEX HAIpaBJICHUAX en face u B mo3ax: croise,
efface, ecarte.
12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBieHusix. B
Hayajie ToJa dYepeloBaTh JBI)KCHHE Ha IIEJIOM CTome W Ha
MoNynanblaX, K KOHIy TMOJYrogusi HWCIHONHSETCS Ha
nosrynanbiiax. My3bsIKalbHBIN pazmep: 2/4, Kaxaoe TBIKESHUE
ucrnonHsiercs Ha 1/4.
13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex
HampaBlieHUsiX. B Hauane roma depenoBaTh [BHKEHHE Ha
[[EJIOW CTOMe W Ha ToJynaibllaX, K KOHIY TOJYTOJus
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UCTIOJIHAETCS Ha Tojdynaiplax. My3bIKalbHBIA pazmep: 2/4.
JIBrOKeHUE WUCIIOTHSIETCS HAa OOUH TaKT 2/4.
14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B
Hayajie rojja 4epeioBaTh JBMKEHHE Ha IIeJI0M cTome U Ha
MONyHanbllaX, K KOHI[y TMOJYrogusi HWCIONHSETCS Ha
nonynanpuax. lcmonHsercs paBHOMEPHO U C aKIIEHTOM
BIIepe] M Haszaa. My3blKanbHBI pa3zmep: 2/4. JIBuxenue
WCIIOIHSETCS Ha OJIUH TaKT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3aJ Ha BCEH cToOIeE.
16. TEMPS RELEVE Ha 45 en dehors et en dedans na
LIEJION cToTe M Ha moiymnaiblax. My3blKaJdbHbBIN pazmep: 4/4.
JIBr>KeHUE UCIIONHSICTCS CHavana Ha 4/4, moTtom Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans
Ha 1IeJI0M crome, K KOHIy IIOJYrOAusl MCIIOJNHAETCS Ha
MOy HalbIaX.
18. BATEMENTS RELEVES LENT na 90 Bo Bcex
HAmNpaBlIEHUSAX W B OONbIIMX To3ax: croise, efface, ecarte, u 2-ii
arabesque Ha Bcel CTOTE U C MMOHEMOM Ha MOTYTAJIbIIHI.
19. BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HanpaBlIeHUSX U B
OonmpIux mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazad, u 2-U
arabesque Ha Bcell cTome W C MOABEMOM Ha TMONYMAIBIIBL.
My3bikasibHBIN pa3mep 4/4. J[BrkeHue UCIIONHSAETCS Ha JIBa TaKTa
4/4.
20. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE
21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES s nepexona u3
MIO3bI B TIO3Y C Pa3JIMYHBIX HAMPABICHUSX.
JK3EPCHC HA cepelHe 3271
Te e ympaxneHus, uto W y nanku en face u epaulement,
UCIIOJIHSIOTCA Ha BCEH cToIe.
1. GRAND PLIE B IV no3uuuu, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.
2. BATTEMENTS TENDUS B majieHbKHX H 00JbIINX M03aX:
croise, efface, ecarte Bmepen u Hazagq u 3-ii  arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B MajieHbKHX U 00JbIIHX
nmo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazamg u 3-it arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bmepen, B
CTOPOHY M Ha3ad, U MOo3bl: croise, efface m B 1-if, 2-if u 3-i
arabesque. Ilo3wr ecarte u 4-if arabesque ucnonusroTcst Ha 90 ° Bo
I MOJIYTOAUH.
5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B cTopoHy, Hazaj U
B 03I croise, efface, Bnepen u Hazan, B 1-i, 2-it u 3-ii arabesque,
attitude croisee et efface. My3bikanbsHbIi pazmep: 4/4 u 3/4.
6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bnepen, B CTOpoHy H
Ha3aJ1 U B MO3bL: croise, efface Bnepen u Ha3zan u B 3-if arabesque.
7. RELEVE na noaynaiasusl o IV no3uunn CROISEE ET
EFFACEE na BbITAHYTBIX HOTax 1 ¢ demi-plie.
8. QJJIEMEHTAPHOE ADAGIO u3 npoiiieHHbIX 103: Croise,
efface, ecarte, Bmepen u Hazan , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, pazanunble
port de bras u cBs3yrOINEe IBIKEHUSA. AJIQXKHO HCIIONHICTCS HE
MeHee 16 TaktoB 4/4.
9. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ neperuéom xopmyca.

12




10. YETBEPTOE " ISTOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHbiii pazmep: 4/4 u 3/4.JIBkeHne UCTIOTHAETCS
Ha 2 Takrta 4/4 wiu 8 TakToB 3/4.

Allegro

[Ipogomxaercss M3ydeHHE MPBDKKOB TPAMILTUHHOTO XapakTepa
(MCTIOJTHAIOTCSI BOCBMBIMU JOJISIMH).

1. PAS GLISSADE B ctopony, Briepen u Ha3aj en face, a Tak xe
B MaJICHbKHE T03bI croise u efface, Bmepen n Haza.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Bnepen u Hazan (en face m B MaJIeHbKHE
o3kl croise u efface)

4. PAS JETE B cTopoHy B MaJICHBKHE TTO3HI (C PyKaMH).

5. PAS ECHAPPE Ha Il no3unuio ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY,
Jpyrasi Hora B MOJIO)KeHuH sur le cou-de-pied cniepenu nuiam c3aau.
6. GRAND ECHAPPE una II u IV no3unun.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bniepen u Hazaz.

10. SISSONNE FERMEE B cTopoHy, BOepesl U Ha3aJ , B KOHIIE
rojia B MaJieHbEKHe T1035I croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockom Hor Ha3aja u Buepea. HauanbHoe
W3yYCHHE.

12. Cuennuveckuii SISSONNE B 1 ARABESQUE no nuaronanu
B couetaHun c¢ pas de chat (mepen mNPBDKKOM HCHONHSIETCS
preparation B CLIEHUYECKOM Gopme).

CamocrosTensHas pabora
1. DEMI ROND DE JAMBE ua 90 en dehors et en dedans. .

My3bikanbHbIl pasmep 4/4. JIBikeHne UCTIONHSAETCS Ha JIBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HANpaBlIEHUSAX W B OONbIIMX To3ax: croise, efface, ecarte, u 2-ii
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HalpaBJIEHUSX U B
Ooonmpmmx mo3ax: efface Bmepen wu Hazan, 2-i arabesque.
My3bIkanbHbIi pasmep: 2/4. Ucnonnsercs Ha 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HampaBlieHuss U B Oonbinux mo3ax: efface Bmepen u Hazanm, 2-if
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE c 5 no3unuu en dehors et
en dedans. My3pikanbHBIN pasmep: 4/4. JIBUKEHUE WCTIOTHSIETCS
Ha OAUH TakT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
MOBOPOTA, HAUYMHAS HOCKOM B TIOJL.

7. PAS DE BOURREE 6e3 nepemeHbl HOI' ¢ OTKpPbIBaHMEM
HOTH B CTOPOHY. JlenaeTcss HOCKOM B 1O U Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c otkpbiBaHuEM HOTH Ha
BIiepea U Haszan. Jlemaercs HOockoM B ol U Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il nosunuit. (Ogun pirouette
(bakynbTaTUBHO B MYXCKOM kiacce). C V mo3unuu Ha OJUH TaKT
110 4/4: co 1l mo3unmu Ha nBa taxra 4/4.
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10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 noBopora en dehors et en
dedans.

11. ITIOJIYIIOBOPOT B V mno3umuu ¢ NEpeEMEHOH HOI Ha
HOJTyTanblax.

12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE na 1/4 nosopora B
CIeHHYeckol  ¢opme (B  MY3BIKaJBbHOM  CONPOBOXKICHHH,
UCTONb3Yysl TaHLEBAJIBHYIO JUTEPATypy). My3bIKaNbHBIA pa3mep:
3/4.

14. PAS SAUTE no IV nozunuu.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBopora.

Tema 6. Meroauka
U3yYeHus!
KJIACCHYECKOro TaHIa
— 3 Kypc.

IIpakTryeckue 3aHATHUS
3agauu TpeTbero roaa o0y4eHus:

-JanpHElllee  pa3BUTHE MNPHUPOJAHBIX  JaHHBIX, CHUJ  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHHE IOJIyNAJIbLIEB B 3K3E€PCHC Ha CEpe/IMHE 3ajla; YCKOPEHHE
TeMIIa MCHOJHEHUsS JABWKEHUH (psii JBIXKEHHH 3K3epcuca
MCIIOJTHSIETCS] BOCBMBIMU JIOJISIMH);

-Ha4aJ0 OCBOCHMS ABMXEHUU en tournant, 3aHOCOK, MPBBKKOB Ha
nanblax;

-U3y4eHue pirouette;

-pa3BUTHE KOOPIAWHAIIMK ABMKEHUH BO BCEX paszfenax YpokKa;
paboTa HaJl BEIPA3UTEIHHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE yJeNseTcsl CLICHUYECKOM MpaKTUKe: YUYUThIBAs,
YTO ydvalyecs B JAaHHOM BO3pacTe, e€Ille He BIAJCIOT
KJIACCMYECKUM pernepTyapoM, OyIylIuil Menaror JOJIKEH YMETb
COUMHSATH HEOOJbIINE HOMEpPA (KaK Ha OJHOTO YelIOBeKa, TaK U Ha
BCIO TPYIIy) HA OCHOBE MPOWJEHHOIO0 MaTepuaja KJIacCUYecKoro
1 UICTOPUYECKOTO TAaHIIEB (BaJbC, MOJIbKA, Ma3ypKa).

IK3epPCUC V NAJIKH

1. GRAND PLIE B komOounanuu ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mnopore en tournant,
NpeBoHaYa bHOE n3ydeHnue fouette

3. ROND DE JAMBE Ha 45 en dehors et en dedans Ha
nojynanblax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B MajleHbKHX 103aX.
5. BATTEMENTS FONDUS:

a) ¢ plie-releve;

0) c plie-releve u demi rond B ManeHbKUX MMO32aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS na 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS na 90 Bo Bcex HallpaBJIEHHAX €n
face u B mo3zax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. NcnonHsercs 4eTBepTsIMH €n
face u B mo3zax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES HnHa 45 Ha
noJaynajbuax u ¢ okonuanuem B DEMI-PLIE nockoM B mion en
face u B mo3ax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 6e3 MoBOPOTA;

0) en tournant, > ToBOpoTa, HAYMHAS CO 2 TTO3HITHH.
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12. PAS TOUMBE:

a) C MPOJBM)XEHHEM B coueTaHuu C battements fondus na 45
BIIEpE]] U Ha3aJ ¢ OKOHYaHueM sur le cou —de-pied.

0) ¢ OKOHYaHMEM HOCKOM B TIOJI M Ha 45 BO BCEX HANPABJICHUIX.
13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ okonuannem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. /[Bmwxenue ucnonHsiercs Ha Y4 u 1/8
MY3BIKIbHYIO JIOJTIO TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE ¢
OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]l I Ha3a/l.

JK3epcuc Ha cepe/iliHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans no 1/8 u "
MIOBOPOTA.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT no 1/8
MIOBOPOTA.

3. DEMI ROND DE JAMBE Ha 45 en dehors et en dedans Ha
nojynanblax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha Toymanbiax en face u B mo3ax;

0) c plie-releve m demi rond de jambe wa 45 en face, Ha
MOy TalbIaxX;

B) double Ha Bceil crone u Ha MOTyMaIblax.

5. BATTEMENTS SOUTENUS na 90 EN FACE.
Mys3sikanbHbI pazmep: 4/4. Ucnionnsiercs Ha 4/4.

6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynanbsuax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha ToNymanblax Ha 45;

0) ¢ okonyanuem B demi-plie HOCKOM B 101 en face U B TIO3BI.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Ha
MoJTynaabLax.

9. PAS TOMBE c nponsuxeHuem:

a) ¢ okoHuanueM sur le cou-de-pied;

0) C OKOHYaHHEM BBITSHYTOM HOTOW HOCKOM B I10JI;

B) C OKOHYaHHUEM Ha 45.

10. PAS COUPE Ha noaymaiabuax (A1 NOpUMEHEHUS B
KOMOWHAIHSIX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans Ha
MOJTynabLax.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans Ha
BCEH cToIe M Ha MOTyHaIbIiax.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE u B mo3ax c MOZbeMOM Ha
nojynanblbl (4-p1 arabesque U ecartee UCHOJHIIOTCS Ha IIEJION
CTOTIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 no3bl B 103y Ha Bcei
cToIe.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE c
OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIepe]l WM Ha3aj en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOro#, BBITAHYTOI Ha HOCOK
Hazan Ha plie (pacTskka) Oe3 mepexoda ¢ OMOPHOW HOTHU U C
MIEPEXO0JIOM.
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17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT 1o '
MOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c nponasmxeHueM BOEpea W Ha3al 1o
JaroHalu.

20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans 1ienbIii
MOBOPOT, HAUMHAS JBUKCHHE HOCKOM B IIOJI U Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT mo 1/2 noBoporta en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans ¢
MIPOJBMKCHUEM B CTOPOHY TIO %2 TOBOPOTA U I[EIIOMY ITOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE M PIROUETTE c 4
no3unuu en dehors et en dedans ¢ OkOHYaHHEM B 5 NIO3ULHUIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE U PIROUTTE co 2 u 5
no3unui en dehors et dedans ¢ oOkoOHUaHUEM B 5 TIO3ULIUIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B S no3uuum ¢ nNpoABM)XEHHUEM B CTOPOHY,
BIIEpE/I U Ha3aj

2. CHANGEMENT DE PIED c npoaBWXeHHUEM B CTOPOHY,
BIIEpel U Ha3aj.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 no3uunu EN TOURNANT 10 %4 u
2 IOBOpOTA.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c¢ npoasuxennem EN FACE nu
B M03ax.

6. PAS JETTE c nmpoaBmkeHreM BO BceX HampaBieHUsX en face
¥ B MAJICHBKUX T03aX C HOTOM B MojokeHuu sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Ha3aj.

8. TEMPS LEVE c Horoii B monoxkenuu sur le cou-de-pied
CHepeaN U C3a]Iu.

9. SISSONE OUVERTE B cropony, Briepen u Ha3al, U B 03ax
croise u efface ¢ okOHYaHHEM MPBIKKAa HOCKOM B TTOJT 1 Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Ha 45 Bo Bcex MaJIeHbKHUX 103aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B nmo3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY U B CTOPOHY C MPOJBUKECHHUEM;

0) BIiepen U Ha3aJ U B MajieHbkux no3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MaJIeHbKUX M03aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT 1o % noBopoTa u 1o 72
MOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3uuuu.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u 2 moBopora.

Grand changement de pieds en tournant o % u %2 moBopora.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocrosTensHas pabora
1. TPETBE PORT DE BRAS c HOroii, BHITSIHYTOH Ha HOCOK
Hazaa Ha plie (¢ pacTsHKKOW) € MEepexo oM C OMOPHOW HOTH Ha

JIPYIyIO. _
2. ITIOJIHBIA ITOBOPOT Ha moJaynajbuax Ha ABYX HOrax mo

44
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Tema 7. MeToauka
4 Kypca oOydeHust
KJIACCMYECKOMY TAHILY

S mo3uuuM K Najke U OT MajKH.

3. HOJYHOBOPOT ¢ nmoaMeHHO# HOTH HA 1eJI0H CTOIEe U HA
NOJyNAJbIAX K MMaJKe W OT MAJKH B COYETAHHH C PA3THYHBIMH
YIOpaKHEHUSIMU.

4. MOJIYITOBOPOT ¢ TOUMBE « nasnke u OT MaJIKH.

5. ITosopor FOUETTE:

a) o 1/4 xpyra u3 1o3bl B 1103y ¢ HOCKOM Ha T0JIy Ha BBITIHYTOH
Hore u Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) mo 1/2 kpyra u3 monoxkeHus en face k majike u OT NMajaKu

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (1ienblit
IIOBOPOT), HAUMHAsi HOCKOM B I10J1, ¥ Ha 45 cO Bcex HalpaBJICHUH.
7. lllectoe PORT DE BRAS. M3y4aercs Ha 1Ba TakTa 4/4.

8. TEMPS LIE na 90 na uenoii crore.

9. ADAGIO wu3 mnpoiiieHHbIX 103 B codeTtanun port de bras c
OBOpPOTaMM Ha JBYX Horax, pas de bourree u napyrumu
JBUKECHUSIMHU.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans o %2 moBopoTa (MyXCKOH KJ1acc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (Myxckoi kjmacc —
(bakyIbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (My>cKoii ki1acc — (paKyIbTaTUBHO)

13. CHEHUYECKHM SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.

H[zaKTI/I‘IeCKI/IC 3aHATUA (CEMUHAPDBI)

_3agauyu 4eTBEPTOro roaa o0y4eHus:
-paboTa HajJg yCTOWYMBOCTHIO Ha NOJYyMajdblaX W TNajbllax B
OOJIBIIIMX I103aX;
-MOATrOTOBKA K BPAILIEHUIO B OOJBIINX M03aX;
-tour lent B OOJIBIINX I103aX;
-OCBOCHHME TEXHHMKH tours (’KEHCKHH Kjacc), pirouettes (MyXCKOH
KJ1acc),
-MCIIOJTHEHUE YIIPAXKHEHUH Ha CepeIMHe 3aja en tournant;
-M3y4EHHE 3aHOCOK C OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOTY;
-Ha4yaJo n3y4eHus OOJBIINX MPBHIKKOB;
-yCIIO’)KHEHHE KOOpAMHAIMM, padoTa HaJl IUIACTUYHOCTBIO PYK U
KopITyCa.
Ha wuerBeproM Kypce HauuHaeTcss (Qu3HONOrHYeckas U
MICUXOJIOTHYECKAasl TepecTpOiiKa ydYaluxcsi, 4YTro TpeOdyeT oT
nejarora TMOKOCTH B paclpe/ieNieHMH Harpy3Kd U MOBBIIIEHHOTO
BHUMaHHA K HHIWBHIYaJbHBIM OCOOCHHOCTSIM  XapakTepa
KaX/I0T0 yUYeHUKa.
JK3epcuc Y NaJaKH
1. MOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:
a) ¢ BBITSHYTOM HOroi Ha 45° Brepesa uinu Ha3aj (K Majake u
OT MAaJKu).
WcnonnsieTcss cHavana MeIJICHHO Ha Bceul crome (Ha 4/4), 3aTem
Ha nostynaisiax u ¢ plie-releve (ua 2/4).
6) noBopot fouette en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90°
(x manike 1 oT nayku). Mcrnonusercs MenIeHHO Ha Bceil crome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYAaHHMEM Ha 45° BO BCEX HaIPaBICHUSX.

112

IK-1
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3. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
¢ plie-releve u releve Ha nonxynanbIibl.

4. PREPARATION k TOURS u TOUR ¢ TEMPS
RELEVE Hna 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES c noBoporom
Ha Y4 u 2 kpyra, en face B mo3ax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Brepen u
Hazaj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans Ha Bceli cTome, Ha TOJIyNaabllaX U ¢ OKOHYaHHEM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cnauana
u3yuaetcs Ha 4/4, 3atem ucnoiusercs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mozax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B mo3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES oaHoii HOro#
BIIEpE, IPYTOH - Ha3aj (11Ba TakTa 4/4).
12. RELEVE Ha nonynanbibl - pa0oTaromias HoOra IMOJHATA B
mro0oM HampasieHun Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
LIEJIBIA TTOBOPOT), HAYMHAS CO BCEX HampamieHHi HOru Ha 90° u ¢
OOJIBLINX T03.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
HAYHMHAS U3 TOJIOKESHHSI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans u3z V
MO3UITUH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
M03ax,0KaH4MBas HOCKOM B 1oJI ¥ Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE c xopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ mogeeMoM Ha
MOy HabIbl U HA TOTyTajbIlax.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («msrkue»)
C MOJbEMOM Ha MOTYHaNIbIIbL.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE Ha 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Bnepex u
Hazaj
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (Ha 4/4).
24. PORT DE BRAS c Horo, BbITSHYTOM BIpe] WIM Ha3ajd Ha
90° Ha Bceli cTore.
25. MoaynoBopor EN DEHORS ET EN DEDANS,naunHas en
face 1 13 mo3sl B mo3y uepes passe Ha 45° u 90° Ha nodynaabLax u
c plie-releve Ha nmoxynanbIbl
JK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
MeaJieHHbIii MOBOPOT ¢ padoTol Kopmyca U3 OJHOW OOJbIION
no3sl B JIpyryto (00s3aTenbHO M3 MO3BI Croise Brepen a attitude
croisee U 00paTHO)
1. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT ¢
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MMOBOPOTOM Ha 72 Kpyra.
2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT
C TIOBOPOTOM Ha Y4 KpyTa.
3. ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
en dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/2

4. ROND DE JAMBE c BbITSIHYTOI HOTOU
Ha 45° Ha nonynanbuax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

5. BATTEMENT FONDU Ha 90° en face u
B 1103aX Ha NOJyHaJblax. .

6. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBoporom Ha 1/4 Ha
TOJTYTIATbIIaX

7. BATTEMENT SOUTENU na 90° Bo
BCEX HaIpaBJIeHUsAX en face u B 60abpINX 1mo3ax (Ha 2/4).

8. PETIT PAS JETE EN TOURNANT 1o

2 IOBOpOTa ¢ MpoJBUkKeHHeM B cTopoHy en dehors et en dedans
(O mpsAAIMOM JIMHUM U 110 AUATrOHAJIM).
9. BATTEMENT FRAPPE B no3ax u Ha nojaynajiblax.
10. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c noBopotom Ha 1/8 Ha Bcelt
CTOIIE U Ha MOJIyHaiblax
11. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve Ha
MOJTYTaJBIBI U C IOBOPOTOM Ha 4 u Y5 kpyra.
12. BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Bnepen
U Ha3aj epaulement Ha Bcell CTOIE M HA MOJTyHANIbLIAX
13. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOH4YaHHeM Ha 45°
14. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
C OKOHYaHHEM B demi-pliéj.
15. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8.
16. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha moynaapLax U ¢ OKOHYaHHEM B demi-

plie
17. PAS TOMBE u3 no3sl B o3y Ha 45°.
18. FLIC-FLAC EN FACE c oxoHyaHuem
Ha 45°.
19. IMOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHas U3 MOJOXKEHUS HOTH BIEpea WM Hazaj Ha 45°,
Ha Bcei crome u ¢ plie-releve.

20. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B 6onpmux mo3ax Ha
nojymnanbslax u c plie-releve.

21. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 no3sl B Mo3y Ha HOJyHanbliaX, Ha
demi-plie u c plie-releve.

22. GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonynansiax en face.
23. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mo3ax: IV arabesque et
ecartee Ha MOJyMajblax u ¢ plie-releve Ha momynanbibl
24. BATTEMENTS DEVELOPPES
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TOMBES B no3ax,okaHunBas HOCKOM B I10JI ¥ Ha 90°

25. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oaHoii HOTO# Biepel, Apyroi Ha3zan).
26. GRAND ROND DE JAMB

DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B o3y
Ha MOJTyTaJibIax

27. TEMPS LIE na 90° Ha nonymnanbIax.

28. TOUR LENT A LA SECONDE wu B
Oonmpmmx mo3ax en dehors et en dedans (u3yuaercs
MepPBOHAYAIILHO C IOBOPOTOM Ha %2 Kpyra).

29. TOUR LENT B Gonpmux mo3ax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

30. TOUR LENT B Gonbmiux mo3ax Ha demi-
plie

31. Menaennbrii  IIOBOPOT u3 oxHoi
OOJIBITION O3Bl B APYTYIO Yyepe3 pass€ Ha 90°.

32. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il nmo3unuu;

0) B 6ompmmux mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS c oxonuanueMm B IV mosummro
Kak preparation K tours B OOJBIINX MO3aX.

34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msarkue
battements) Ha Bceil cTome U ¢ TOIHEMOM Ha MOTYTIATIbIIBL.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans Ha Bceit
CTOIIE U Ha MOITyHalblax

36. GRAND FOUETTEE c coupe-mara,okanuuBas B attitude
effacee u oOparHo B mo3y effacee Bnepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque 1o NMpsIMO JTMHUU

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Bnepen u Ha3zan

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co II u IV mo3ummii ¢
okonuaHueMm B V u IV mo3unun.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
MO3ULUH.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ I u V nozunuii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c niepemenoit Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uensiii moBOpOT),
Ha4yMHas CO BCeX HampapieHuil Horu Ha 90° u ¢ OOIBIINX MO3.

44. PAS GLISSADE EN TOURNANT c OTKpbIBaHUEM HOTHU
BIIEpE]] ¥ TIO AMArOHAJIH.

45. TOUR c¢ V no3unmu 1o ogHomMy nojpsiz (8).

46. PAS COURU g npuMeHeHus B KOMOUHAIHSIX.

47. OAUH-IBA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,ILIV
MIO3HIIMY C OKOHYaHHEM B TT03bI HOCKOM B TIOJ

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (oaun)

49. OJUH-ABA TOURS en dehors et en dedans ¢ pas echappe
Ha Il u IV no3unuu, a Takke ¢ npuema saute B V o3unun

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c [, ILLV
no3unmi en dehors et en dedans
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Allegro
1.PAS ECHAPPE BATTU c ycioxHEHHOI 3aHOCKOM.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT #na II u IV nosuuuun c
IIOBOPOTOM Ha /2 IOBOPOTA.

Ha Il mo3ummio — TOJHBIA TOBOPOT K KOHILY Toja (MYy>KCKOM
KJIace).

4. ENTRECHAT-QUATRE c npoaBuxeHUeM BIIEpel U Ha3al

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 moBopoTta

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PAS JETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Hazazn.

12. PAS BALLOTTE HoCKkOM B 1101 11 Ha 45°

13. PAS FAILLI Bopen v Ha3zan

14. TEMPS LEVE c Horoii Ha 45° BO BceX HampaBJCHHUSIX U
no3ax.

15. PAS ASSAMBLE na 45° c npoaBM)KEHHEM B CTOPOHY
(moarotoBka k grand assamble), uzydaercs ¢ mpueMoB: coupe-
miar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B 60mbmux
no3ax (0e3 mpoasmxkenus). [Io ocBoeHnH, B 1M03aX UCTIOTHAETCS C
MPO/IBUKEHHUEM.

17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHUaHHEM B CTOPOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c noBopotom 1o "2
Kpyra (’KeHCKUH KJ1acc), Helblii TOBOPOT (MYXKCKOH Kiacc).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oagna nora sur la coup-de-pied
criepesn, Apyrasi c3a/ii) Ha MECTe, C MPOABIKEHHEM B CTOPOHY H
10 JMaroHaJIu.

21. GRAND PAS EMBOUITE c npoaBmxeHueM 1o JuaroHaiu.
22. PAS JETE FERME Ha 45° B0 BceX HaIlpaBJICHUAX U [103aX
23. PAS BALLONNE c mara-coupe ¢ 1/2 moBopoTta

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c npoaBuxeHueM B
CTOpOHY 110 1/2 moBopoTa ( 110 NpsAMOi U MO TUaroHaIN)

25. ROND DE JAMBE EN L AIR SAUTE Ha 45°, en dehors u
en dedans (oauH); 1/13y11aeTcs1Dc IpUeMoB: sisonne ouvert u ¢ V
MO3ULIUY.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (c mpuema sissone ouverte u ¢ V. TIO3UIIIH)

27. PAS CHASSEE Brniepen, Ha3aq 1 B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B cropoHy C coupe-miara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopoHy,0€3 MpOABHKEHHS U C
MIPO/IBIKEHHEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HanpaBlICHMSIX H
no3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Bnepen u Ha3aj

32. GRAND PAS DE CHAT
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CaMocTtosTenbHas paboTa

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas us
MOJIOXKEHUSI HOT'H,0TKPBITOM B CTOpOHY Ha 90°

2. TOUR FOUETTE Hna 45° en dehors et en dedans (1-2 B
KOMOHMHAIIHSX )

3. PORT DA BRAS c Horoii, nogasitoii Ha 90° Bnepen u Hasza,
Ha BCEH CTOIE W Ha MOTyMabIax

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT c okonuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
HO3UIIMH

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 0o0Jb11HE TO3BI ©

a) co II mo3umum a la seconde (en deors et en dedans);

0) c IV mno3unuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
Brepen u effacee Bnepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c noro#i B nonoxennn SUR LA COU-DE-PIED
Briepen(4-6,He craBs Hory B V no3unuto) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGEE 1o npsmoil u
nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara mno auaroHaiu
(pirouettes-piques,4-8)

11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES Ha 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR u3 V no3umuu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B ctopoHy ¢ mpuemoB: coupe-
mar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Brnepes.

15. TEMPS LEVE B no3zax na 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B mo3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
it arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-ii arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B mnossl attitude effacee,]1 u 2-i
arabesques (110 MPSAMOM JTMHUH )

18. GRAND PAS ASSENBLE cBnepen c coupe-mara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c mnpoiaBuXeHHEM B
CTOPOHY U 110 1uaroHamu (4)

20. TEMPS GLISSE (ckonp3siiee ABMKCHHUE BIEpe]] U Ha3aa Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-i1 arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B coueranuu ¢
pas de bourree ¢ MpoABMKEHUEM TIO MPSMOK U TIO TUATOHAIIN

22. PAS CABRIOLE Ha 45° Bnepen u Ha3zaj ¢ IPUEMOB : coupe-
mar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (MyXCKOH
KJIACC)

68

IIpuMepHas TeMaTHKa KYPCOBOU Pa0OTHI (eciu npedycmompeno)

CamocTosTenpHas padoTa 00y4Jarommxcst HaJ KypcoBoi paboToM (eciu npedycmompeno)

380

Bujg uTOroBoro KOHTPOJIA — 3K3aMCH

320

BCEI'O:

910
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3aounas popma o0yuenuns

HaumenoBanmue pasuesion Conepxanue y4eOHOro MaTepuaJia Dopmu
U TeM (TeMbl, NepevYeHb PACKPbIBA€MbIX BOIIPOCOB): Obnem | PYEMEIE
NPaKTHYEeCKHE 3aHATHUSA (CEMHUHAPBI), CAMOCTOATEIbLHAS ;| wommer
paboTa o0yuaomuxcs Hacon eHIMHU
3.e. (o
TeMme)
1 2 3 4
Paznen 1. Meroauyeckue acneKThbl NPeNnoIaBaHUs KJIACCHYECKOr0 TAHIA
Pa3nea 2. U3yuyeHne 0CHOBHBIX 3J1eMEHTOB 3K3€pPCHCA y CTAHKA
Paznen 3.U3yueHue 3Kk3epcuca Ha cepeuHe 3aJ1a.
Pasznes 4. M3yyenne 0CHOBHBIX 3/1eMeHTOB Allegro. Texnuka BpanieHus.
Tema 1. ITK-1,
Kaaccuueckuidi TaHel .
KK OCHOBA ﬂw{m@ HcTokn Kiaccu4ecKkoro
tanna. Mcropudeckuii mporecc GOPMUPOBAHUS U Pa3BUTHS
xgp eorpagueckoro CHUCTEMBI KJIACCUYECKOTO TaHIa. BO3HMKHOBEHHWE U pa3BUTHE 2
00pasoBatus. TEXHUKHM KJIACCMUECKOro TaHLa. Pycckas miKoyia KIacCUYECKOIo
TaHIIA.
CamocrosTenpHas paboT
CocrositHusT M TEHJEHIMU PA3BUTHUS KIACCHUYECKOTO TaHIA B 10
COBPEMEHHOM KYJbTYPHOM IIPOCTPAHCTBE.
Tema 2. Ilpunnmnsi | [Ipaktudeckue 3aHATUS (ceMuHapbl) My3blkaidbHble (QOPMBI U [IK-1
MY3bIKAJBHOT' 0 CTHJIM KJlaccuueckor xopeorpaduu. [logbop My3bIKaIbHOIO
odopmieHHsi  YPOKaA | matepuana s ypoKa KIacCHYECKOTO TaHIA.
KJIaCCHYEeCKOro TaHUa. 2
CamocTosTenpHas pabora .
Pabota ¢ koHIepTMeWcTepoM TIO TOI00PY MY3BIKAJIBHOTO 10
Marepuaisa JUIsi COYMHEHHMS Yy4eOHBIX W  TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIINI U KOMIIO3ULINHA.
Tema 3.Boinaromuecs | [Ipaktuueckue 3aHATUSA (cemuHapbl) TBopueckas " [K-1
neaaroru negarorndyeckast AesTeiaIbHocTh A . Sl.Baranosoi.
KJIacCHMYEeCKOro TaHIa 2
- XpaHUTEIN
nexarorun4ecKux "
HCIOJHUTEIbCKUX
— pyccKod CamocrosTenpHas padbora }
. Breimatomuecs  yuenumnsl  A.S.BaranoBoii:  M.T.CemeHoBa, 10
0aJ1eTHOM IIKOJIbI.
I'.C.YnanoBa, H.M.Jlynunackas.
Tema 4. Meroauka | [IpakTuyeckue 3aHiITUS 18
npenofaaBaHus 3agauu nepBoro roaa o0y4eHus:
KJIACCHYEeCKOro -IIOCTaHOBKAa KOpIyca, HOT, PYK, TOJOBBI B 3K3€PCUCE y MAJIKU U

TaHua: kype 1.

Ha Cepe/IMHe 3aJa;
-Ha4YaJIbHOE OCBOCHHE MPBIKKOB,

- pa3BI/ITI/I€ BHCMCHTapHBIX HABBIKOB KOOpI[I/IHaLII/II/I I[BI/DKeHI/If/'I.
JK3epCuc y NAJIKH

Ha mnepBom »Tame oOyueHHs Ui MPaBUIBHOCTH BBIIOJHEHUS
YIPAXHEHUS] M3y4daroTcsl JuioM K nainke. [lo mepe ocBoeHus
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JNBH)KECHUN H3y4YEHHUE IPOJOJDKACTCS OJHOW PYKOM, Jepxach 3a
HaJIKY.

Jns BeIpaOoTKM OoJsiee NPaBHIBHBIX HABBIKOB HCIIOJIb30BAaHHE
psfa ynpaXXHeHUH MEepBOHAYaIbHO U3Y4yalOTCsl B CTOPOHY, 3aTEM
BIIEpEN U Ha3aj.

[ToctanoBka kopmyca.

IMo3uumuu Hor: I nmo3urus; 11 no3unus; III mo3unus; IV nmo3unus
(kak Hanbosee TpyAHAS U3ydaeTcs MociaeaHel); V mo3uIus.
Mys3bikanbHblii pasmep: 4/4 u  3/4 . Jlng Gonee mpaBUIBLHOTO
3aKpeIUICHUs] NOJOXEHUH HOI, UX COXPAHSIT B IMO3ULUAX Ha
npoTsbkeHuH 4 TakToB 4/4 unu 16 TakroB 3/4 .

IMo3uumum pyk: NOArOTOBUTENbHOE moJjioxkeHue; | mozuuums; 11
no3uuus (kak Haubosiee TpyAHas wu3y4aercs mnocieaneit); III
no3unus. Ilo3unuu pyk BHadaje M3y4aroTCs Ha CEpeMHE 3aia,
nojoxeHue Hor B | mo3ummm, Oe3 TOYHOrO COOMIOACHUS
BBIBOPOTHOCTH.

1.DEMI-PLIE B I, II, III, IV no3unusax. My3bIkaabHbI pazMep:
4/4. Buavane kaxnoe demi-plie ucniosHsercs Ha jBa Takta 4/4, mo
YCBOCHHMHU — Ha OJIUH TaKT.

2.BATTEMENTS TENDUS u3 | no3uiiuu B CTOpOHY, BIIEpE U
Ha3aJ1. My3bIKanbHbINA pa3mep: 4/4 u 2/4.

3. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE B | no3uuuu B
CTOPOHY, BIepea U Ha3aJl. My3bIKanbHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.

4. PASSE PAR TERRE wusywaercs uyepe3 | mnosummio ¢
OCTAHOBKOH BBITSIHYTBIM HOCKOM B I10JI BIIEPEN U Ha3aJ.

5.DEMI- ROND DE JAMBE PAR TERRE. Jlpmwxenwue,
npeamectsytomee nzyuyeHnto ROND DE JAMBE PAR TERRE.
My3bIKkalbHbII pazmep: 4/4.

6. ROND DE JAMBE PAR TERRE en dehors et en dedans
( BHauanme oOwscHsieTrcs mnoHsTHe en dehors et en dedans).
My3bIKanbHbIN pasmep: 4/4 u 2/4.

7. BATTEMENTS TENDUS u3 V no3unuu B CTOpOHY, BIepes U
Ha3aa. My3bIKanbHbINA pa3mep: 4/4 u 2/4.

8. BATTEMENTS TENDUS ¢ DEMI-PLIE u3 V no3unuu B
CTOPOHY, BIepes U Ha3al. My3bIKanbHbIN pazmep: 4/4 u 2/4.

9. BATTEMENTS TENDUS JETES u3 I u V no3uuuii B
CTOPOHY, Briepea U Ha3al. My3bIKaabHbIN pazmep: 4/4.

10. BATTEMENTS TENDUS JETES ¢ DEMI-PLIE s [ u V
MO3ULIMI B CTOPOHY, BIiepel ¥ Haza]. My3bIKaibHbIH pazmep: 4/4.
11. BATTEMENTS TENDUS POUR LE PIED uz3 [ u V
MTO3ULIAN:

a) ¢ ormyckaHueM naTku Ha Il mo3ururo;

06) c¢ onyckanwem maTku Ha Il mosumumio B demi-plie (II
MOJIYyTOINE);

My3bIKanbHbIH pasmep: 4/4.

12. RELEVE LENT na 45° B cropoHy, Bmepex W Ha3a.
My3bIkanbHbIi pa3mep: 4/4. U3yuaetcs Ha 1Ba TakTa 4/4.

13. BATTEMENTS TENDUS JETES PIQUES. My3bIkanbHbIl
pa3mep:4/4. Ucnionusiercs Ha 1/4 .

14. BATTEMENTS TENDUS JETES c cokpamenuem (flex)
crombl paboTtaromieil Horu Ha Beicote 25° B cTOpOHy, BrHepen u
Ha3zaa. My3bIKaabHbIN pa3mep:4/4. JIBrokeHHe M3ydaeTcs Ha OJUH
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TaKT paBHOMEPHO.
15. Tlomoxenue norm SUR LE COU-DE-PIED Bnepeaun
(OCHOBHOE U YCIIOBHOE), U c3au. M3yuaercs U3 MOJI0KEHUs HOTH,
BBITSIHYTOU Ha Il MO3UIIMI0 HOCKOM B MOJI, 3aTEM U3 V MO3HIIUH.
16. BATTEMENTS FRAPPES B cropoHy, Bnepeau Hasan.
Buauane wu3ydaeTcs HOCKOM B moi. 3areM — Ha 45°
My3bIKanbHbI pa3mep: 4/4 u 2/4. (BHavane M3ydaeTcsl Ha OAMH
TaKT 4/4, IO YCBOEHUHU — HA OJUH TakT 2/4.)

17. PETIT BATTEMENT SUR LE COU-DE-PIED (mieperoc
CTOTIBI PAaBHOMEPHBIN). My3bIKaIbHBIN pa3mep: 4/4 u 2/4.

18. BATTEMENTS DOUBLE FRAPPES B cropony, Briepea u
Ha3aJ. BHadanme wm3ydaeTcs HOCKOM B MOJ. 3aTeéM — Ha 459
My3bIKanbHbIH pasmep: 4/4.

19. BATTEMENTS FONDUS B ctopoHy, Bliepen M Has3ajJ Ha
45° MysbIKanbHbIN pasmep: 4/4.

20.RELEVE Ha mnonynamsumax mno I, II w V no3unusm.
My3bIkanbHbli pazmep: 4/4 u 3/4. Ucnonusiercs Ha 1Ba TakTa 4/4,
Ha OJMH TaKT 3/4, Ha OMH TaKT 2/4.

21.GRAND PLIE 1o I, IT ,V u [V no3uuusam. My3bIKallbHBIN
pasmep: 4/4. Ucnonnsietcs Ha nBa Takta 4/4 m oguH TakT 4/4 B
KoHIle rona. [V mo3umms, kak HamOojee CIOXKHas, HU3ydaeTcs
ITOCJIETHEM.

22. BATTEMENTS SOUTENUS B cTtopoHy, Blepea U Hazal.
Brauvane wm3ywaercs Ha 1eOM CTONE, BO BTOPOM IOJYTOJHMH C
releve Ha momynanbibl B V mo3uui. My3bIKalbHBIN pa3zmep: 4/4.
JIBroKeHre N3y4yaeTcsl Ha OJIUH TaKT 4/4.

23. PREPARATION k¥ ROND DE JAMBE PAR TERRE en
dehors et en dedans. My3bikanbHbIil pasmep: 4/4. JIBuxeHue
U3y4daeTcs Ha OJMH TakT 4/4, 3aTem Ha 2/4.

24. BATTEMENTS RELEVE LENT na 90° u3 I u V nosunuii B
CTOpOHY, BIiepe] U Hazal. B cTopoHy M Ha3zaa nepBOHAYAIBLHO
M3y4daeTcsl JIMIOM K Majke, BOEpend, AEp>Kach OJHOM PyKOW 3a
nanky. My3sIKalbHbIN pasmep: 4/4. JIBrkeHne U3ydaeTcs Ha JBa
TakTa 4/4.

25. GRAND BATTEMENTS JETE wu3 I u V no3umnuii B
CTOpPOHY, BIlepel M Ha3aJ. B cTopoHy M Ha3an mepBOHadaIbHO
M3y4yaeTcs JULOM K MaJike, BIEpe], JepKach OJHOM PYyKOMl 3a
najaky. My3bIKalbHBIN pa3Mep: 2/4.BHayajne U3y4daeTcsi Ha OJUH
TakT 2/4, mo3aHee KaKIoe ABIM)KEHHE HCIoiaHsgeTcd Ha 1/4 u 1/4
CTOSITh B TIO3UIIUH.

26. ROND DE JAMBE EN L’AIR en dehors et en dedans.
N3ydyenne HaunmHaeTcs co crub0aHusi U pa3ruOaHUs HOT B KOJICHE.
My3bIKalbHbIH pa3mep: 4/4 u 2/4. BHauane UCTIONHSAETCS HA OAHH
TakT 4/4, no3aHee Ha OOUH TakT 2/4.

27. BATTEMENTS RETIRE (nBuwxeHue mpeiiecTByomiee
battements developpes). My3bikanbHbIN pazmep: 4/4.
28.BATTEMENTS DEVELOPPES B cTopony, Bliepex u Haza.
B cropony u Hazaj mepBOHAYANBbHO W3Y4aeTCsl JUIOM K MajKe,
BIIEpE], epKach OJHON PyKOH 3a najnky. My3bIKaJIbHBIA pa3Mep:
4/4. JIBrokeHrEe U3ydaeTcs Ha J1Ba TakTa 4/4.

29. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES. Msyuaercs Bo
BTOPOM IOJTYTOJIUH.
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30. ROND DE JAMBE PAR TERRE na PLIE en dehors et en
dedans kak 3axmouenne ROND DE JAMBE PAR TERRE.
Mys3bIKanbHbI pa3mep: 4/4. J[BukeHne M3ydaercss Ha JiBa TaKTa
4/4.

31.PORT DE BRAS:

a) mepBoe W TpeThe port de bras coueTaroTcs ¢ pa3THYHBIMU
YOpaKHEHUSIMU;

0) Tpetbe port de bras ucnonHsercs kak 3akiaoueHne K ROND DE
JAMBE PAR TERRE.

My3bikanbHbIN pa3mep: 4/4. JIBrkeHHe M3ydaeTcs Ha JBa TaKTa
4/4.

32.PAS DE BOURREE c nepemenoii Hor en dehors et en
dedans (u3yuaercs nuuoM K nainke). My3bIKanbHbIH pazmep 4/4 u
3/4.nBWKeHUE W3y4aeTcsi Ha OJAWH TakT 4/4, mo3gHee — Ha OJUH
TakT 3/4.

JK3epcHuc Ha cepeiliHe 3aJ1a

VYnpaxHeHHUE Te 5Ke,4TO0 y MaJKH, ¢ 100aBjIeHreM epaulement.
1.EPAULEMENT CROISE ET EFFACE B V u IV no3unusx.
Bnauane o0bscHsIeTCS IOHATHE «epaulementy.

2. PORT DE BRAS nepBoe, BTopoe n TpeTbe. My3bIKaJIbHBIN
pasmep: 4/4 u 3/4.JIBukeHne uzyvaercs Ha JBa Takta 4/4 win Ha
BOCEMb TaKTOB 3/4.

3. OcHOBHBIE NO3LI KJIACCHYECKOI'0 TAHIA:

a)croise,

0)efface,

B)ecarte.

W3ygaroTcst Briepea M Haszal ¢ pyKamMH B OOJBIINX M MaJeHBKUX
mo3ax, a paboTaroiiasi Hora BEITIHyTa HOCKOM B IIOJ.

4. ARABESQUES 1, 2 u 3 Paboratomiasi Hora BEITIHyTa HOCKOM
B IOJL.

5. TEMPS LIE PAR TERRE. My3sikanbsublii pazmep 4/4 u 3/4.
JIBu>keHHe u3ydaercs Ha JiBa TakTa 4/4 uinu Ha BOCeMb TakToB 3/4.
6.RELEVE na nonynambuax mo [ JII u V no3unusm Ha
BBITSIHYTBIX HOTaX U ¢ OKOH4YaHueM B demi-plie.

Allegro

[IppoKKY TEpBOHAYATBHO U3YYaIOTCS JIMIIOM K nanke. Kak Toinbko
OCBOCHA 3JIEMEHTapHasi MNPaBUIbHOCTb MCIOJHEHHUS, H3Yy4YEHUE
MIEPEHOCUTCS Ha CEpe/InHYy 3ala.

1.TEMPS LEVE 1o I ,II u V nozunusM. My3bIKanbHbli pazMep:
4/4. JIB>KeHUEe U3y4daeTcs Ha OJMH TakT 4/4.

2. CHANGEMENT DE PIEDS. My3sikanbHbiii pasmep: 4/4.
JIBU>KeHHE U3y4aeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

3.PAS ECHAPPE. Mys3bikanbHelii pasmep: 4/4. Bnauane
n3yvaetcsi ¢ octaHoBKOM Ha Il mo3unum Ha nBa Takta 4/4, 3aTeM -
Ha OJTUH TaKT.

4.PAS ASSEMBLE B cropony. Mys3bikanbHblil pasmep: 4/4.
JIBU>KeHHe n3yvaeTcs Ha OJUH TakT 4/4.

5.PAS JETE B cropony. My3sikanbHbIN pa3zmep: 4/4. JIBuxeHue
M3y4aeTcs Ha OJUH TaKT 4/4.

6. SISSONE SIMPLE. My3bsikanbHblii pazmep: 4/4. JIBuxenue
U3y4aeTcs Ha OJUH TaKT 4/4.

7. PAS BALANCE. Mysbikansubiii pazmep: 3/4.Kaxmoe pas
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balance ucnonmusieTcst Ha OMH TakT 3/4.

8. TPAMIIVIMHHBIE HPBIKKM no I nosunum.
My3bIKalbHBIH  pa3Mep: 2/4.McnonHseTcs BOCBMBIMHU JIOJISIMH
TaKTa.

CamocrosTenbHas pabora

1. PAS DE BOURREE SUIVI na nonynansiax B V MO3ULIHH.
Mys3bikanbHblii pazmep 4/4 u 3/4. JIBUkeHUE HCIONHSETCS Ha
Kaxyto 1/8.

2.IIEPET'UBbI KOPITYCA Ha3ax 4 B CTOPOHY JIMIIOM K TaJIKe
B I w V nosumusx. HcnonHsitoTcs B KOHIE JK3epcuca.
Mys3bIkanbHbIi pasmep 4/4 u 3/4.ucnionHsercs Ha ABa TakTta 4/4
WM BOCEMB TakTOB 3/4.

3. HOJYHOBOPOTHBI B V no3unuu c nepeMeHold HOr Ha
MoJTynablax:

a) demi-plie B V nmo3unuu, releve Ha momynansipl, 1/2 moBopora
Y 3aKOHYUTH B demi-plie;

6) demi-plie B V nozumum, releve Ha nonynansipl, 1/2 moBopora
Y 3aKOHYHTH B V MO3UIMH HA BBITSHYTHIX HOTaX;

My3bIkanbHbIi pazmep 4/4.110BOpOT HCTIONHAETCS HA OMH TaKT.
4.PAS DE BOURRE c nepemenoii Hor en dehors et en dedans c
OKOHYaHueM B epaulement. My3bIkanbHbIi pa3mep: 4/4 u 3/4.

5. IloBOpOTHI HA MOJYNAJTBIAX BOKPYT ce0sl HA OJTHOM MECTE T10
V no3unmu (2-4 mnoBopora). My3bIKanbHbBI pasmep:2/4 wu
3/4.(xaxxmoe NBIKEHHE Ha 1/8 My3bIKaIbHYIO JA0JIIO).

8.PAS DE BASQUE (cuenuueckas ¢(opma). My3bIKaabHBIN
pasmep: 3/4. Kaxxnoe pas de basque ucnosHseTcss Ha OMMH TaKT
3/4.

9.PAS TIOJIBKU. My3bikanenbiii pasmep: 2/4. Kaxmgoe pas
WCIIOJTHSETCS Ha OJMH TaKT 2/4.

138

Tema 5. Meroauka
KJIACCHYECKOr0 TaHIIA
— 2 Kypc.

[IpakTHyecKue 3aHATUS
DK3epCcuc V NAJIKH

[ToBTOpeHHe  ympakHeHHH  TMepBOro roja OOydYeHHs ¢
nobasnenreM epaulement. M3yuenne Oonpmmx mo3 Ha 90,
attitude u 2-i1 arabesque.

4. MAJIEHBKHUE ITO3bI

a) croise

0) efface

B) ecarte

N3yuaercs HOCKOM B ITIOJI - HA BBITSIHYTOM OIOPHOW HOTE M Ha

demi-plie. 1o Mepe ycBOeHUs MO3bI BBOAATCS KaK 3aKIIOUEHUE

K OTAENBbHBIM YIPOKXHEHHUSM, a TaK JK€ JIOTOJHSIIOTCS

MOJTyHabIbl U TANbIIeBast TEXHHUKA.

S. BATTEMENTS TENDUS B 00JblIMX W MaJ€HbKHX
3ax croise, efface, ecarte, 2-ii arabesque.

6. BATTEMENTS TENDUS JETES:

a) B O0JIBIIMX U MaJICHBKHX 1103aX croise, efface, ecarte

0) battements tendus jetes balansoir.

4. IOJYNOBOPOTHBI B V NO3ULIUMU c nepemeHoid HOT

Ha MOJTyNajbllax K MajKe U OT MaJKH Ha 2/4.
5. TPETBE PORT DE BRAS wusyuaercs ¢ pliec Ha onopHOH
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Hore (pacTspkka), paboTaromias HOTa IpPH 3TOM BBITSHYTA
BIIEpEe]l WM Ha3aJ HOCKOM B 1MOJ. J[BW)KEHHE HCTIOJNHSAETCS B
3akmoyeHue rond de jambe par terre 1 B COYETaHUU C JPYTUMHU
YIPaXKHEHUSIMH. My3bIKkanbHbIN  pa3mep:4/4, ABUXKEHUE
UCTIONTHSIETCS Ha JBa TakTa 4/4 (MEepBbIi TaKT- HAKJIOH BIEpPE]
Y TIOTbEM, BTOPOM TaKT- IMEeperud Ha3al v MOIBEM).
6. BATTEMENTS FONDUS Bo Bcex HampaBieHusX. B
Hayaje Toja dYepenoBaTh JBM)KCHHE Ha IIEJI0OM CTOMEe W Ha
nonynanpiax. K KOHIy TOJNyroauss HUCIOJHSETCS Ha
nonynansuax. B navane Il monyroaus - B MaJIeHbKHX MMO3aX.
7. DOUBLEBATEMENT FOUNDU Ha Bceil crone u Ha
nostymaisiiax en face.
8. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE Ha nenoit
CTOTIe, MO3/IHEe- Ha ToJynaibiiax en face.
9. BATTEMENT FONDU c¢ PLIE-RELEVE ET DEMI
ROND DE JAMBE Ha uesnoi crorne ¥ Ha Mojaynaibliax en
face.
10. TOMBE U COUPE Ha Bcoo cTrOony M Ha IOJYNaJbLbI
(xomOuHHpYyeTcs ¢ battements frappes, petits battements, rond
de jambe en lair).
11.BATTEMENTS SOUTENUS HockoM B moa Ha 45,
WCIIOJTHSETCS] BO BCEX HAIMpaBJIEHUX en face u B mo3ax: croise,
efface, ecarte.
12. BATTEMENTS FRAPPES Bo Bcex HampaBieHusix. B
Hayaje roja 4YepeloBaTh [BM)KCHHE Ha LIEJOM CTome U Ha
MOJTyTajabliaX, K KOHIy TIOJYrOAus UCIOJIHSETCS  Ha
nonynanbiiax. My3bIKanbHBIA pazmep: 2/4, Kaxaoe IBIKEHUE
ucrnonHseTcs Ha 1/4.
13. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Bo Bcex
HampaBieHusx. B Hauane roma depemoBaTh JBIDKCHHE Ha
LEeJOoM CcTome W Ha NojynanbllaX, K KOHI[y HOJyTroaus
WCIIOTHAETCS Ha ToJynanbliax. My3bIKalbHBIA paszMmep: 2/4.
JIBM>KeHME UCTIONHSAETCS Ha OJMH TakT 2/4.
14. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED. B
Hayaje roja 4epeloBaTh JBM)KCHHE Ha LIEJOM CTome U Ha
MOJyNajbliaX, K KOHIy TIOJYrOoAus UCIOJIHSIETCS  Ha
nonynaigpuax. McronHsercss paBHOMEPHO U C  aKLEHTOM
BIiepen W Hazal. Mys3blKanbHbI pasmep: 2/4. JIBukeHue
HCITOJTHACTCS HA OJIUH TaKT 2/4.
15. FLIC Bnepen u Ha3aa Ha BCE CTOIIE.
16. TEMPS RELEVE Ha 45 en dehors et en dedans na
LIEJION CTOIe W Ha MOJymainbliax. My3bIKanbHbIN pazmep: 4/4.
JIBrOKeHUEe UCTIONTHICTCS CHavaia Ha 4/4, moToM Ha 2/4.
17. ROND DE JAMBE EN LAIR en dehors et en dedans
Ha LEJIOM cTome, K KOHIy IOJYroJus HWCIOJIHSAETCS Ha
MOJTyTIAJIbIIAX.
18. BATEMENTS RELEVES LENT na 90 Bo Bcex
HaIpaBJIeHUsAX M B OONbIIMX Mo3ax: croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque Ha BCeil CTOMNE U ¢ TOIHEMOM Ha TOTYTATBIIBL.
19. BATTEMENTS DEVELOPPES Bo Bcex HanmpaBlIeHUSIX U B
Oonpiux mo3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazag, u 2-i
arabesque Ha Bcel CTOME W C TMOABEMOM Ha TMOJYMAJIbIIbL.

28




My3bIKaJIbHBIN pa3mep 4/4. JIBrkeHUe UCTIONHSETCS Ha JIBa TaKTa
4/4.

20. ATTITUDE CROISEE ET EFFACEE

21. BATTEMENTS DEVELOPPES PASSES s nepexoaa u3
MO3BI B 1103y C Pa3IMYHBIX HATIPABICHUSX.

JK3epCUC HA cepe/lHe 3a]1a

Te xe ympaxHeHus, uTo M y manku en face u epaulement,
HCIIOJIHSIOTCS Ha BCEH CTOIIE.

1. GRAND PLIE B IV no3uuuun, EPAULIMENT CROISE ET
EFFACE.

2. BATTEMENTS TENDUS B majieHbKHX U 00JIbIINX M03aX:
croise, efface, ecarte Bmepenq u Hasagm u 3-ii  arabesque.
3. BATTEMENTS TENDUS JETES B MajileHbKHX U 00JbIIUX
no3ax: croise, efface, ecarte Bmepen u Hazaxg u 3-i arabesque.
4. BATTEMENTS RELEVES LENTS na 90 ° Bmepexn, B
CTOpPOHY W Hazall, W MO3bl: croise, efface m B 1-H, 2-if u 3-i
arabesque. [lo3b1 ecarte u 4-if arabesque ucnonustorcs Ha 90 © Bo
II MIOJTYTOANH.
5. BATTEMENTS DEVELOPPES Bnepen, B cTopoHy, Hazaj U
B MMO3BI: croise, efface, Bmepen u Haszan, B 1-i1, 2-i u 3-ii arabesque,
attitude croisee et efface. My3bikanbHbIN pazmep: 4/4 u 3/4.

6. GRANDS BATTEMENTS JETES Bnepen, B CTOpoHy H
Ha3aJ U B MO3LL: croise, efface Bnepen u Ha3an u B 3-if arabesque.

7. RELEVE na noaynajasubl o IV nosunun CROISEE ET

EFFACEE Ha BbITAHYTHIX HOTax U ¢ demi-plie.
8. JIEMEHTAPHOE ADAGIO u3 npoiiieHHbIX I03: Croise,
efface, ecarte, Bmepen u Hazaz , attitude, arabesque, battements
developpes, releve lent, demi u grand rond de jamb, paznuunsie
port de bras u cBs3yIIKe IBIKEHUS. ANAXKHO HCIIONHIETCS HE
MeHee 16 TakToB 4/4.

9. TEMPS LIE PAR TERRE c¢ neperndom xopmyca.

10. YETBEPTOE " IISITOE PORT DE
BRAS.My3bikanbHblii pazmep: 4/4 u 3/4./IBuxeHue UCHOTHIETCS
Ha 2 takTa 4/4 unu 8 TakToB 3/4.

Allegro

[Iponomxaercss HU3ydeHHE MPBIKKOB TPAMILUIMHHOTO XapakTepa
(MCTIONHSIFOTCS] BOCBMBIMU JIOJISIMH).

1. PAS GLISSADE B cropony, Bnepea u Ha3aj en face, a Tak xe
B MaJICHbKUE MO3HI croise u efface, Bnepen u Haza.

2. PAS DOUBLE ASSEMBLE.

3. PAS ASSEMBLE Bnepen u Hazan (en face u B MajneHbKUe
o3kl croise u efface)

4. PAS JETE B cTopoHY B MaJIeHbKHUE 103bI (C pyKaMu).

5. PAS ECHAPPE na Il no3unuto ¢ oOKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY,
Apyrast Hora B MOJI0KeHuU sur le cou-de-pied cnepean miu c3aau.
6. GRAND ECHAPPE ua II u IV no3unumn.

7. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS.

8. GRAND CHANGEMENT DE PIEDS.

9. PAS DE BASQUE Bnepen u Ha3zan.

10. SISSONNE FERMEE B cTopoHy, Briepesa U Ha3aja , B KOHLE
rojia B MaJleHbKHE O3k croise u efface.

11. PAS DE CHAT c 6pockoM Hor Hazan u Brepea. HauampHoe
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W3yYCHHE.

12. Cuenudecknii SISSONNE B 1 ARABESQUE no guaronamm
B coyeraHun ¢ pas de chat (mepex HPBDKKOM HCHOJHSETCS
preparation B CIICHUYCCKOU Gopme).

CamocrosiTensHas pabora

1. DEMI ROND DE JAMBE Ha 90 en dehors et en dedans. .
My3bIkanbHbIH pazMep 4/4. JIBukeHne UCTIONHAETCS Ha JBa TaKTa
4/4.

2. GRAND ROND DE JAMBE en dehors et en dedans Bo Bcex
HaIpaBJIEHUSX W B OOJBIIMX Mo3ax: croise, efface, ecarte, u 2-i
arabesque.

3. GRAND BATTEMENTS JETES Bo Bcex HampaBJE€HHSIX U B
Ooonpmmx mo3ax: efface Bmepen w Hazan, 2-i  arabesque.
My3bikanbHbIi pazmep: 2/4. Ucnionasiercs Ha 1/4.

4. GRAND BATTEMENTS JETES POINTE Bo Bcex
HarpaBJieHuss ¥ B OonpImx mo3ax: efface Bmepen w Hazanm, 2-i
arabesque.

5. PREPARATION u PIROUETTE c¢ 5 no3uuun en dehors et
en dedans. My3bIkanbHbIH pa3zmep: 4/4. JIBrKeHHE UCTIOIHACTCS
Ha OIWH TakT 4/4.

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans: 1/2
MOBOPOTA, HAUYKWHAsl HOCKOM B TOJL.

7. PAS DE BOURREE 6e3 nepemeHbl HOI' ¢ OTKpPBIBAaHHEM
HOI'M B CTOPOHY. /[enaeTcss HOCKOM B MoJI 1 Ha 45°.

8. PAS DE BOURREE-BALLOTTE c oTkpbiBaHUEM HOT'M Ha
Briepen u Hazazd. [lemaercs HockoMm B mon U Ha 45°, epaulement
croisee u efface.

9. PREPARATION k PIROUETTE SUR LE COU-DE-PIED
en dehors et en dedans ¢ V u Il no3unmii. (Ogun pirouette
(bakynbTaTUBHO B MYyXCKOM kiacce). C V mo3uuuu Ha OAUH TakKT
1o 4/4: co 1l mo3unuu Ha nBa Taxra 4/4.

10. SOUTENU EN TOURNANT: 1/2 noBopota en dehors et en
dedans.

11. MOJYIIOBOPOT B V mno3unum ¢ NEPEMEHOW HOI Ha
MOJTyHabIaX.

12. TOUR CHAINES (4-8).

13. PAS BALANCE u PAS DE BASQUE =na 1/4 nosopora B
creHn4Yeckon  ¢opme (B MY3BIKQIHBHOM  COIPOBOXKIEHUH,
UCTIONB3YSl TAHIEBAIBHYIO JUTEPATypy). My3bIKaIbHBIN pa3Mmep:
3/4.

14. PAS SAUTE no IV no3uunu.

15. GRANDE CHANGEMENT DE PIEDS no 1/4 noBopoTa.
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Tema 6. Mertoguka
H3y4eHust
KJACCHYECKOro TaHIa
— 3 Kypc.

IIpakTUYecKHe 3aHITHS

3ajauu TpeThero roaa 00y4eHus:

-JaJbHEUIIIEE  Pa3BUTHUE NPUPOAHBIX JAHHBIX, CHJ  HOT,
YCTOMYUBOCTH;

-BBEJICHUE MOJIYNAIbLEB B 3K3€PCUC HA CEPEAMHE 3aJ1a; YCKOPEHHUE
TeMIIa WCIOJHEHUS JBWKCHUH (psii  JIBWKCHHH JK3epcuca
HCTIOJTHSETCSI BOCBbMBIMU JIOJISIMU );

-Ha4yaJ0 OCBOEHHUS JABMIKEHHI en tournant, 3aHOCOK, IPBLKKOB Ha
manblax;

-M3y4eHHe pirouette;
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-pa3BUTHE KOOPAMHALMKM JBWXEHMM BO BCEX paslenax ypoka;
paboTa HaJl BEIPA3UTEIbHOCTHIO.

Oco0oe BHUMaHUE YIENSETCs CICHUYECKOHN MPaKTUKE: YUYUTHIBAS,
YTO Yydalggecss B JaHHOM BO3pacTe, €Illeé He BIAJACIOT
KIIACCUYECKUM pernepTyapoM, OYIyIIui Menaror JOJKEH yYMETh
COUYMHSATH HEOOJbIINE HOMEpPA (KaK Ha OJHOIO YeloBeKa, TaK U Ha
BCIO TPYIILY) HA OCHOBE MPOIACHHOTO MaTepualia KJIaCCUYECKOIo
Y UCTOPUYECKOTO TAHIIEB (BaJIbC, IMOJIbKA, Ma3ypKa).

JK3epCcHuc y NaaKu

1. GRAND PLIE B kxomounanuu ¢ PORT DE BRAS.

2. BATTEMENTS TENDUS B mnopore en tournant,
npeBoHavYa bHOe u3yueHnue fouette

3. ROND DE JAMBE Ha 45 en dehors et en dedans Ha
nosrynaisiax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES B MajleHbKHX N03aX.
5. BATTEMENTS FONDUS:

a) c plie-releve;

0) ¢ plie-releve u demi rond B ManeHbKHX MMO3aX.

6. BATTEMENTS FONDUS DOUBLES C DEMI ROND DE
JAMBE EN FACE.

7. BATTEMENTS FONDUS Hna 90

8. BATTEMENTS SOUTENUS nHa 90 Bo Bcex HalpaBJICHHUSX €n
face u B mo3ax.

9. BATTEMENTS FRAPPES. Hcnonusercs 4eTrBepTsIMH en
face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES Hna 45 Ha
noaynajbuax u ¢ okonyanuem B DEMI-PLIE HockoM B 1ion en
face u B mozax.

11. FLIC-FLAC EN FACE:

a) 0e3 moBoOpoTa;

0) en tournant, > moBopoTa, HAUKWHAs CO 2 MO3UIIUU.

12. PAS TOUMBE:

a) C TNpOJABIKEHHWEM B coyeTanuu ¢ battements fondus nHa 45
BIIEpE] U Ha3aj ¢ OKOHYaHueM sur le cou —de-pied.

0) c OKOHYaHHEM HOCKOM B IIOJ U Ha 45 BO BCEX HAMPABICHHSIX.
13. RONDE JAMBE EN L AIR ¢ okonyanuem B DEMI-PLIE
en dehors et en dedans. /[Bmwxenue ucrnonHsercs Ha Y4 u 1/8
MY3BIKAJIbHYIO JIOJTIO TaKTa.
14 GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE c
OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEpPE]l WIN Ha3a]l.

JK3epCHC Ha cepeinHe 3aJ1a

1. BATTEMENTS TENDUS u BATTEMENTS TENDUS
JETES EN TOURNANT en dehors et en dedans no 1/8 u %
MOBOPOTA.

2. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT o 1/8
MOBOPOTA.

3. DEMI ROND DE JAMBE Ha 45 en dehors et en dedans Ha
nosynanelax u Ha demi-plie.

4. BATTEMENTS FONDUS:

a) Ha MoJymnanblax en face u B mo3ax;

6) c plie-releve u demi rond de jambe nHa 45 en face, Ha
MOJTYTIAJIbIIAX;
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B) double Ha Bceii cTomne u Ha OTyMaIbIax.

5. BATTEMENTS SOUTENUS na 90 EN FACE.
My3bIkanbHbIi pasmep: 4/4. Ucnonnsercs Ha 4/4.

6. BATTEMENTS FRAPPES na nonynaneiax.

7. BATTEMENTS DOUBLS FRAPPES:

a) Ha MOJymaablax Ha 45;

0) c okoHuanueM B demi-plie HockoM B 1ot en face U B MO3BI.

8. PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED Ha
MOy HalbIaX.

9. PAS TOMBE c npoaBuXxeHUEM:

a) c okoHyaHueM sur le cou-de-pied;

0) c OKOHYaHHEM BBITSIHYTOW HOTOM HOCKOM B TIOJI;

B) C OKOHYaHHEM Ha 45.

10. PAS COUPE na mnoaynmaabmax (s TpPUMECHCHHUS B
KOMOMHAIIMSIX).

11. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans Ha
MOJTyHabIaX.

12. PETITS TEMPS RELEVES en dehors et en dedans Ha
BCel CTOIE U Ha MOJIyHalIblax.

13. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET BATTEMENTS
DEVELOPPES EN FACE u B mno3ax c MOgbeMOM Ha
nosynanblpl (4-p1 arabesque W ecartee HCHOJHSIOTCS Ha LIENOH
CTOTIE).

14. DEMI ET GRAND ROND DE JAMBE DEVELOPPE na
90 en dehors et en dedans en face u u3 mo3bl B 103y Ha Bcel
CTOIIE.

15. GRANDS BATTEMENTS JETES PASSES PAR TERRE c
OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIepe] Wik Ha3aj en face.

16. TPETBE PORR DE BRAS c HOro#, BBHITSHYTOI Ha HOCOK
Hazaa Ha plie (pacTsikka) Oe3 mepexola ¢ OMOPHONW HOTU U C
MEePEX0I0M.

17. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS (en face).

18. PAS DE BOURREE BALLOTTE EN TOURNANT o "
MOBOPOTA.

19. PAS JETTE FONDU c npoasuxeHueM BIEPE U Ha3axd 10
JTaroHaJIH.

20. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans nenblit
MMOBOPOT, HAUMHAS JBMKCHHE HOCKOM B ITOJI U1 Ha 45.

21. GLISSADE EN TOURNANT 1o 1/2 moBopota en dehors et
en dedans.

22. PAS GLISSADE EN TOUNANT en dehors et en dedans c
IIPOJBMKEHUEM B CTOPOHY IO 2 IOBOPOTA U LIEIOMY ITOBOPOTY.
23. PREPARATION k PIROUTTE M PIROUETTE c 4
no3uuuu en dehors et en dedans ¢ okoHYaHHEM B 5 MO3ULHIO.
24. PREPARATION K PIROUTTE U PIROUTTE co 2 u 5
no3uumii en dehors et dedans c okoHUaHUEM B 5 MO3ULUIO.
Allegro

1. TEMPS SAUTE B 5 no3unum c mpoJBHXEHHEM B CTOPOHY,
BIIEpE U Ha3aj

2. CHANGEMENT DE PIED c npoaswkeHHeM B CTOpPOHY,
BIIEpeI U Ha3aj.

3. PAS ECHAPPE na 2 u 4 no3uunu EN TOURNANT 10 %4 u
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Y2 moBopoTa.

4. DOUBLE PAS ASSEMBLE c npoasuxenunem EN FACE u
B M03ax.

6. PAS JETTE c npoasuxeHueM BO BCEX HampaBlieHUsX en face
U B MaJICHBKUX I103aX C HOTOW B MOJOXeHUH sur le cou-de-pied u
Ha 45.

7. PAS DE CHAT Bnepen u Ha3aj.

8. TEMPS LEVE c Horoii B nonoxxeruu sur le cou-de-pied
CHIepeIN U C3a]IH.

9. SISSONE OUVERTE B cTOopoHYy, BlIepell U Ha3a/l, U B M03aX
croise u efface ¢ okoHYaHHEM MPBIKKAa HOCKOM B IOJ 1 Ha 45°.

10. SISSONNE OUVERT Ha 45 B0 Bcex MJIEHbKUX M03aX.

11. SISSONNE TOMBEE en face u B mo3ax.

12. TEMPS LIE SAUTE.

13. PAS BALLONNE:

a) B CTOPOHY U B CTOPOHY C IIPOJBUKECHHUEM;

0) BIiepen U Ha3aJ U B MaJeHbKUX mo3ax efface u croise.

14. SISSONNE FERME Bo Bcex MaJIeHbKHX I103aX.

15. PAS DE BASQUE EN TOURNANT 1o % noBopoTa u 1o /2
MTOBOPOTA.

16. PAS ECHAPPE BATTU co 2 no3unumn.

17. PETIT CHANGEMENT DE PIEDS EN TOURNANT mo
1/8 u %> moBoporTa.

Grand changement de pieds en tournant o % u 2 moBoporTa.

18. ENTRECHAT QUATRE.

19. ENTRECHAT ROYAL.

CamocrosrenbHas padora

1. TPETBE PORT DE BRAS c HOroii, BRITAHYTOH Ha HOCOK
Ha3aa Ha plie (c pacTsKKO) C MepexooM C OMOPHOW HOTH Ha
ApPYTyIo. .

2. IOJIHBIA IMOBOPOT Ha mosynajbuax Ha JBYX HOrax mo
S mo3uNMu K NaJIKe U OT NaJKH.

3. IIOJIYIIOBOPOT c¢ nmoagMeHHOii HOTM HA LeJI0# CcTOIe U Ha
MOJIYyNAJdbIAaX K MaJKe W OT MaJKH B COUYETAHWU C PA3THYHBIMU
YIPaKHEHUSIMH.

4. TIOJIYITOBOPOT ¢ TOUMBE k nanke u OT MaJIKH.

5. HoBopor FOUETTE:

a) o 1/4 xpyra U3 mo3bl B O3y C HOCKOM Ha MOy Ha BBITSIHYTON
Hore 1 Ha demi-plie en dehors et en dedans

0) o 1/2 kpyra u3 mosiokeHus en face k majgke u OT MaJIKU

6. SOUTENU EN TOURNANT en dehors et en dedans (1iemnbrii
MMOBOPOT), HAYWHASI HOCKOM B TIOJI, 1 Ha 45 CO BCEX HaIpaBJICHUM.
7. llectoe PORT DE BRAS. U3yuaetcs Ha 1Ba TakTa 4/4.

8. TEMPS LIE Ha 90 Ha 1esoii crorie.

9. ADAGIO wu3 mpoiineHHsix o3 B coueTaHuu port de bras c
MOBOPOTaMHM Ha JBYX Horax, pas de bourree u apyrumu
JBYKEHUSIMH.

10. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en
dedans o 2 moBopoTa (My>CKOMH Kjacc)

11. PAS ASSEMBLE BATTU (myxckoifi kmacc —
(baKyIbTaTUBHO).

12. TOUR EN L AIR (My»xcKko# kiacc — ¢paKkyJIbTaTUBHO)
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Tema 7. MeToauka
4 kypca oOydeHust
KJIACCHYE€CKOMY TaHIY

13. CHEHUYECKHUM SISSONE B 1 ARABESQUE C PAS
COURU.

H[!aKTI/I‘-IeCKI/Ie 3aHATUA !CCMI/IHaQBIl

_3agaum 4eTBEPTOro rojaa 00y4eHms:
-paboTta HaJ YCTOWYMBOCTHIO HA TONYMalbllaX W TalbllaX B
OOJIBIINX IM03aX;
-TMIOJITOTOBKA K BPAIICHUIO B OOJBIINX T03aX;
-tour lent B OOJIBIINX MO3aX;
-OCBOGHHUE TEXHHKH tours (KEHCKHMH Kiacc), pirouettes (My>KCKOM
KJ1ace),
-HCTIOJTHEHUE YIIPAXHCHUN HA CepeIHE 3alia en tournant;
-M3y4YeHUEe 3aHOCOK C OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY;
-HAYaJI0 U3y4eHUsl OOJBIINUX MPHIKKOB;
-YCJIOXHEHHE KOOpAWHAIMU, paboTa HaJ IIACTUYHOCTHIO PYK H
KopITyca.
Ha 4erBeprom Kypce HaumHaercs (U3HOIOTHYECKasT W
MICUXOJIOTHYECKasT TEepecTpoiiKa ydaluxcs, 4YTo TpeOyeT oT
nejarora rTHOKOCTH B paclpeieleHUH Harpy3Kd U TMOBBIIIEHHOTO
BHUMaHUsT K WHAUBHIyabHBIM OCOOCHHOCTSIM  XapakTepa
KaXKJJ0T0 YUYEHHUKA.
JK3epCcHuc y NaTKH

2. TTIOBOPOT FOUETTE en dehors et en dedans:

a) ¢ BBITAHYTOM HOroii Ha 45° Bnepea WM Ha3aj (K majike U

OT TTAJIKH).
HcnonHseTcss cHavalla MEIJICHHO Ha Bcel crome (Ha 4/4), 3aTtem
Ha nosrynajibiax u ¢ plie-releve (na 2/4).

6) nmoBopot fouette en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90°
(x manke ¥ OT masku). McronHsercs: MeyieHHO Ha Bcel cTome (Ha
4/4).

2. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHEM Ha 45° BO BCeX HAIPABJICHUSX.

3. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
¢ plie-releve u releve Ha noaynanbmbl.

4. PREPARATION k TOURS u TOUR ¢ TEMPS
RELEVE Ha 45°.

5. BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES c noBoporom
Ha Y4 1 2 Kpyra, en face B mozax.

6. BATTEMENTS BATTU sur le cou-de-pied Bnepen u
Ha3aj, epaulement efface u croise.

7.DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR en dehors et en
dedans Ha Bceill cromne, Ha MONyMNaabllaX U ¢ OKOHYaHUEM B demi-
plie

8. GRAND ROND DE JAMBE JETE. Cuayana
u3ydaercs Ha 4/4, 3aTeM ucroyHgercs Ha 2/4 u 1/4.

9. BATTEMENTS RELEVE ET BATTEMENTS
DEVELOPE:

a) c plie-releve, en face u B mo3ax.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.

10. BATTEMENTS FONDU na 90° en face u B no3ax.
11. BATTEMENTS DEVELOPES BALLOTES omHo#i HOro#t
BIIEpe, APYToil - Ha3aj (nBa TakTa 4/4).
12. RELEVE Ha monynanslibl - paboTaromas HOra IOJHSATA B
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mo60M HarpaBieHnH Ha 90°.
13. SOUTENUS EN TOURNANT en dehors et en dedans (1/2 u
LEJIBI TIOBOPOT), HAUMHAs CO BCeX HarpasieHH Horu Ha 90° u ¢
0O0JIBIINX T103.
14. TOUR SUR LE COU-DE-PIED en dehors et en dedans,
Ha4yWHas W3 MOJI0KCHUSI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
15. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans uz V
MO3UIIH.
16. BATTEMENTS DEVELOPPE TOMBE en face.
17. BATTEMENTS DEVELOPPES TOMBE B
03ax,0KaH4MBass HOCKOM B 1oJI ¥ Ha 90°
18. BATTEMENTS DEELOPPE c xopotkux balance
19. GRAND BATTEMENTS JETE ¢ noapemMoM Ha
MOJTyHaJIbLbl U Ha MOJIyMajblax.
20. GRAND BATTEMENTS JETE DEVELOPPE («msrkue»)
C MOJbEMOM Ha MOy HaJIbLIbI.
21. GRAND BATTEMENTS JETE PASSE Ha 90°
22. GRAND BATTEMENTS JETE BALASOIR Brnepex wu
Ha3aJ
23. GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans (na 4/4).
24. PORT DE BRAS c HOroii, BEITSHyTOW BOpEa WIA Ha3aj Ha
90° Ha Bceli cTore.
25. Moaynosopor EN DEHORS ET EN DEDANS,naunHas en
face u u3 0361 B O3y uepe3 passe Ha 45° u 90° Ha momynaipmax u
c plie-releve Ha moxymanbIIbl
JK3epcuc Ha cepeinHe 3aJ1a
MenseHHbIii MOBOPOT ¢ padoToii Kopmyca U3 OAHON OonbIION
nmo3el B JApyryro (o0s3aTenbHO M3 MO3bI croise Boepen a attitude
croisee 1 00OpaTHO)
33. BATTEMENTS TENDUS ET
BATTEMENTS TENDUS JETE EN TOURNANT ¢
MMOBOPOTOM Ha 'z Kpyra.

34. ROND DE JAMBE PAR TERRE EN TOURNANT

C TTIOBOPOTOM Ha Y4 Kpyra.
35.ROND DE JAMB PAR TERRE EN TOURNANT
en dehors et en dedans ¢ moBopotom Ha 1/2

36. ROND DE JAMBE c BbITSHYTOIH HOroM
Ha 45° Ha monmynansiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

37. BATTEMENT FONDU Hna 90° en face u
B 1103aX Ha MOJTyHaJIbIax. .

38. BATTEMENTS FONDUS EN
TOURNANT en dehors et en dedans,c moBoporom Ha 1/4 Ha
MOJTyTanbIax

39. BATTEMENT SOUTENU na 90° Bo
BCEX HampaBieHHsX en face u B GonpImx nmo3ax (Ha 2/4).

40. PETIT PAS JETE EN TOURNANT 1o

> moBopoTa ¢ MpoABMKEHHEM B cTOpoHy en dehors et en dedans
(10 IPSAMOM JIMHUY U TIO AUATOHAJIN ).
41. BATTEMENT FRAPPE B no3ax 1 Ha noiaynajablax.
42. BATTEMENTS FRAPPES, BATTEMENTS
DOUBLES FRAPPES c noBoporoMm Ha 1/8 Ha Bcelt
CTOIIE M Ha MOJTyTIaJIbIIax
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43. BATTEMENT DOUBLE FRAPPE c plie-releve nHa
MOJIyIIAJIbIbI U C IOBOPOTOM Ha Y4 U 2 Kpyra.

44. BATTEMENTS BATTUS sur le cou-de-pied Bnepen
W Ha3a] epaulement Ha Bcel cTore U Ha OTYTAIbIAX

45. FLIC-FLAC EN TOURNANT en dehors et en dedans
C OKOHYaHHEM Ha 45°

46. ROND DE JAMBE EN L AIR en dehors et en dedans
¢ okoH4aHHeM B demi-plie.

47. ROND DE JAMBE EN L'AIR EN TOURNANT en
dehors et en dedans ¢ moBopoTom Ha 1/8.

48. DOUBLE ROND DE JAMBE EN L'AIR en dehors
et en dedans- Ha monynanpIlax ¥ ¢ OKOHYaHUEM B demi-

plie
49, PAS TOMBE u3 no3si B mo3y Ha 45°.
50. FLIC-FLAC EN FACE c oxoHYaHueM
Ha 45°.
51. IMOBOPOT FOUETTE en dehors et en

dedans, HaunHasi U3 MOJOKEHUSI HOTW BIEpPE]l WU Hazaa Ha 45°,
Ha Bceil crone u ¢ plie-releve.

52. BATTEMENT RELEVE LENTS ET
BATTEMENT DEVELOPPE en face u B 6onpmmx mo3ax Ha
nosynanelax u c plie-releve.

53. DEMI-ROND DE JAMBE
DEVELOPPE en face u u3 mo3bl B M03y Ha MOJyMajibllaX, Ha
demi-plie u c plie-releve.

54. GRAND ROND DE JAMBE
DEVELOPPE na nonynansuax en face.
5S. BATTEMENTS RELEVES LENTS ET

BATTEMENTS DEVELOPPE B mno3ax: IV arabesque et
ecartee Ha moiynaynbiax u ¢ plie-releve Ha moTynaabIsl

56. BATTEMENTS DEVELOPPES
TOMBES B no3ax,okaHunBas HOCKOM B IT0J1 ¥ Ha 90°

57. BATTEMENTS DEVELOPPES
BALLOTTES (oaHoif HOTOIi Biepel, APYTrox Ha3am).

58. GRAND ROND DE JAMB
DEVELOPPE en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B mo3y
Ha TMOJyMaIbIax

59. TEMPS LIE na 90° na nosmynanbiiax.

60. TOUR LENT A LA SECONDE u B
Ooonpmix mo3zax en dehors et en dedans (u3yuaercs
MEPBOHAYAIILHO C IOBOPOTOM Ha Y2 Kpyra).

61. TOUR LENT B 6onbiinx nosax ecarte u
IV arabesque en dehors et en dedans

62. TOUR LENT B Oosbiiux no3ax Ha demi-
plie

63. Mepaennbiii.  [IOBOPOT wu3 ogHoit
O0JIBLION MO3BI B APYTYIO uepes3 passé Ha 90°.

64. PREPARATION K TOURS:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3unuu;

0) B 6ompmx mo3ax co Il u IV dehors et en dedans.

33. HIECTOE PORT DE BRAS c oxonuanueM B IV mosumuro
Kak preparation K tours B OOJIBIITHX 103aX.
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34. GRAND BATTEMENT JETE DEVELOPPE (msarkue
battements) Ha Bceli CTOTIE U C IOTHEMOM Ha MOTYAIBIIHI.
35.GRAND TEMPS RELEVE en dehors et en dedans Ha Bceit
CTOIIE U Ha MOJIyHaibliax

36. GRAND FOUETTEE c coupe-mara,okanuuBas B attitude
effacee m oOpatHo B mo3y effacee Bnepen. Grand fouette B 1 u 2
arabesque 1o MpsMOi TMHUN

37. GRAND FOUETTE EN EFFACEE Brnepen u Ha3az

38. IBA TOURS en dehors u en dedans co II u IV no3unmii ¢
okoxnyanueM B V u 1V mosunum.

39. TOUR TIRE-BOUCHON en dehors u en dedans ¢ V u IV
MTO3ULIAM.

40. PREPARATION K TOURS en dehors u en dedans ¢ grand
plie ¢ I u V mo3wuruii.

41. PAS DE BOURREE DESSUS-DESSOUS EN
TOURNANT.

42. PAS DE BOURREE c nepemenoit Hor en tournant.

43. SOUTENU EN TOURNANT (1/2 u uenslii moBOpOT),
HAYMHAS CO BCeX HampaBlieHUi Horu Ha 90° 1 ¢ OOJBIINX MO3.

44. PAS GLISSADE EN TOURNANT c OTKpbIBaHUEM HOTHU
BIIEpE]I U TI0 JHAroHalu.

45. TOUR c V no3uuuu mo ogaomy moapsia (8).

46. PAS COURU s npuMeHEeHHsS B KOMOUHAITHSIX.

47. OJJUH-ABA TOURS en dehors et en dedans ¢ V,ILIV
MO3UIUHU C OKOHYAHHUEM B TI03bI HOCKOM B TOJI

48. TOUR EN DEHORS ET EN DEDANS C TEMPS
RELEVE (oaun)

49. OAUH-ABA TOURS en dehors et en dedans c pas echappe
Ha Il u IV nosunuu, a Takke ¢ npuema saute B V O3ULHUU

50. TOUR SUR LE COU-DE-PIED C GRAND PLIE c I, ILLV
no3uuuii en dehors et en dedans

Allegro

1.PAS ECHAPPE BATTU c yci0oXxHEHHOI 3aHOCKOH.

2.PAS ECHAPPE BATTU c okoHYaHWEM Ha OJHY HOTY.

3.PAS ECHAPPE EN TOURNANT na II u IV no3uuuu c
IIOBOPOTOM Ha 2 IOBOPOTA.

Ha Il nmo3unmio — moOJIHBIA MOBOPOT K KOHIY Toja (My»KCKOM
KJ1acce).

4. ENTRECHAT-QUATRE c npoasuxeHueM Bepes U Hazal

5. PETIT PAS ASSEMBLE en tournant o 1/4 moBopota

6 .DOUBLE ASSEMBLE BATTU

7. PAS ASSAMBLE BATTU.

8. PETIT PAS JETE BATTU

9. ENTRECHAT-CINQ.

10. ENTRECHAT- TROIS.

11. PAS BRISE Bnepen u Hazan.

12. PAS BALLOTTE HockoM B o u Ha 45°

13. PAS FAILLI Brpen u Hazazg

14. TEMPS LEVE c Horoif Ha 45° BO BcexX HalpaBlIeHUSIX U
no3ax.

15. PAS ASSAMBLE na 45° ¢ npoJIBHXEHHEM B CTOPOHY
(moaroroBka K grand assamble), M3ydaeTcss ¢ MPUEMOB: coupe-
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mar, pas glissad.

16. GRAND SISSONNE OUVERT a la seconde u B Gonpbiux
no3ax (0e3 mpoaBrkenus). [lo ocBoeHUN, B 1M03aX UCTIOTHSIETCS C
MPOJBUKECHHUEM.

17. SISSONE OUVERTE EN TOURNANT en dehors et en
dedans ¢ okoHyaHueM B cTOpOHY Ha 45°

18. SISSONNE SIMPLE EN TOURNANT c noBoporom 1o Y2
Kpyra ()KEHCKHI KJ1acc), eI MOBOPOT (MYKCKOM Kj1acc).

19. SISSONE SIMPLE EN TOURNANT en dehors et en dedans
20. PETIT PAS EMBOITE (oagna nora sur la coup-de-pied
Criepeu, Apyras c3a/ii) Ha MECTe, C MPOJBIKEHUEM B CTOPOHY U
[0 TUarOHaJH.

21. GRAND PAS EMBOUITE c npoaBuxeHueM Mo 1UaroHalu.
22. PAS JETE FERME Ha 45° B0 BceX HanpaBJI€HUAX U M103aX
23. PAS BALLONNE c mara-coupe ¢ 1/2 noBopora

24. PETIT PAS JETES EN TOURNANT c npoaBukeHueM B
cTopoHy 1o 1/2 moBopoTa ( 1o MPsSMO U MO TUATOHAIIH)

25. ROND DE JAMBE EN L AIR SAUTE na 45°, en dehors n
en dedans (oaMH); U3ydaeTcs C MPUEMOB: sisonne ouvert u ¢ V
TTO3UITHH.

26. DOUBLE ROND DE JAMB EN L'AIR SAUTE en dehors
et en dedans (¢ mpuema sissone ouverte u ¢ V. TO3UINN)

27. PAS CHASSEE Bniepen, Ha3aJ U B CTOPOHY.

28. GRAND ASSAMBLE B ctopoHy C coupe-iara u pas
glissade

29. PAS BALLONNE BATTU B cTopoHy,0€3 NPOJBUKEHUS U C
MIPOJBUKECHUEM

30. GRANDE SISSONE TOMBEE Bo Bcex HampaBieHMSX U
no3ax

31. GRAND TEMPS LIE SAUTE Briepen u Ha3a

32. GRAND PAS DE CHAT

CamocrosTensHas pabora

1. TOURS TIRE-BOUCHON en dehors et en dedans,naunnas u3
ITOJIOXKEHUS HOTM,0TKPBITOW B CTOPOHY Ha 90°

2. TOUR FOUETTE Ha 45° en dehors et en dedans (1-2 B
KOMOHMHAIIHSX )

3. PORT DA BRAS c Horoii, noaasaToit Ha 90° Briepea u Hazan,
Ha BCEH CTOIE M Ha MOJTyMaJbIaX

4. FLIC-FLAC EN TOURNANT c oxoHuanuem Ha 90

5. TOUR TIRE-BOCHON en dehors et en dedans ¢ IV u V
MO3ULU I

6. TOURS C PAS TOMBE HA 45° en dehors et en dedans

7. TOURS B 6oJib11He NO3BI :

a) co Il mo3umum a la seconde (en deors et en dedans);

0) ¢ IV mos3umuu a la second, attitude croisee et effacee,croisee
Briepen u effacee Bmepen (en dehors et en dedans),1,2 arabesque
en dedans,3 arabesque en dehors.

8. TOURS c Horoii B monoxxennu SUR LA COU-DE-PIED
BIiepes(4-6,He cTaBst HOry B V no3unuio) en dehors et en dedans

9. TOURS EN DEHORS ¢ DEGAGEE 1o mnpsmoil u
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nuaronanu (4-8)

10. TOUR EN DEDANS ¢ COUPE-mara no auaroHaiu
(pirouettes-piques,4-8)

11. TOURS CHAINES (8-16)

12. TOURS FOUETTES Ha 45° (8)

13. TEMPS LIE PAR TERRE ¢ TOUR u3 V nosuimu en dehors
et en dedans

14. GRAND PAS ASSEMBLE B cTOpOHY C NpHEMOB: coupe-
miar, pas glissade, sissone tombee, developpe tombe Bniepes.

15. TEMPS LEVE B no3zax Ha 90°

16. GRAND PAS JETE Bnepen B mo3ax: attitude croisee, 1,2 u 3-
i arabesques,attitudeeffacee ¢ coupe-mar. Grand pas jete B attitude
effacee,1 u 2-it arabesques-pas glissade.

17. GRANDS FOUETTES B nossl attitude effacee,]l m 2-i
arabesques (110 IPSAMOI JTMHUN)

18. GRAND PAS ASSENBLE cBnepen ¢ coupe-mara u pas
couru

19. PAS EMBOITE EN TOURNANT c mnpoaBuxeHHEM B
CTOpPOHY U IO AMaroHau (4)

20. TEMPS GLISSE (ckomnp3siiee IBMKEHHE BIIEPEa U Ha3aj Ha
demi-plie) B mo3ax 1,2 u 3-i1 arabesques

21. GRANDE SISSONNE TOMBEE a la seconde B couetanuu ¢
pas de bourree ¢ mpoABMKEHUEM TIO IPSIMON U TI0 AMATOHATU

22. PAS CABRIOLE Ha 45° Bmepen u Ha3aJ ¢ MPUEMOB : coupe-
mar,pas glissade,sissonne ouverte, sissonne tombee (MyXcKon
KJ1acc)

ITpuMepHas TeMaThKa KypcoBOI padOTLI (eciu npedycmompero)

CaMocTosITeNIbHAsg padoTa 00yJaromMXCcs Hag KYPCOBOH pabOTOM (eciu npedycmompero) 492
Bua uTOroBoro KOHTpPOJIsi — SK3aMeH 132+132 144
BCET'O: 900

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MH
OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHU

pa300p KOHKPETHBIX CUTYallUH,
CO3/1aHHUE CUTYallUi TBOPYECKOTO ITOUCKA,

pa3palboTKa U UCIOJIb30BAHUE MYJIBTUMEUITHBIX TOCOOUI U Iporpamm,

CO3/1aHHE TBOPYECKUX IIPOEKTOB,
MOJIeJIMPOBaHUE YUeOHBIX CUTYaLIUH,

MacTep-KJIacchl,

y4acTue B MEXyHAPOIHBIX HAYYHBIX KOHPEPEHIUSX,
HAIMCAaHWE HAyYHBIX CTaTei, pedepaTos,

BCTpeYa C POCCUMCKUMHU U 3apyOeKHBIMU CHEIIHATUCTAMH.

6 OHEHOYHBIE CPEJACTBA JIsA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH U
IMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

6.1. KoHTpO/1b 0CBOEHUSI TUCHHUILINHBI
KoHTpoIb OCBOEHUS TUCIMIUIMHBI MPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUU C [lomokeHmeM o
IMPOBCACHUUN TCKYIICTO KOHTPOJISL YCIICBACMOCTH U HpOMe)KYTOqHOﬁ arrecTaun CTYyICHTOB
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®I'bOY BIIO «KpacHomapckuil rocylapCTBEHHBIH MHCTUTYT KyJbTypb». IIporpammoit
JUCIHUIUIMHBL B LENSX TMPOBEPKH NPOYHOCTH YCBOEHHUS MarepHuaja IpeaycMaTpuBaeTcs
MIPOBEICHUE PA3IMYHBIX (POPM KOHTPOJIS.

Texkymuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTH CTYJIEHTOB IO JAMCLUUIUIMHE TPOU3BOAUTCA B
CIenyomux Gpopmax:

e YCTHBIW ONIPOC;

e TPAKTUYECKOE 3a/IaHU.

Py0exHbIil KOHTPOJIb MpEayCMaTpPUBAET OLIEHKY 3HAHHUM, YMEHUN U HaBBIKOB CTYJEHTOB IO
MIPOHJEHHOMY MaTepHaly IO AAHHOM JUCLUIUIMHE HAa OCHOBE TEKYIIMX OLEHOK, MOJyYE€HHBIX
MU Ha 3aHATHX 3@ Bce BUABI paboT. B xone py0eKHOro KOHTPOJIS UCIIONIBb3YIOTCS ClIEAYIOINe
METO/Ibl OLIEHKU 3HAHUM:

® CTY/JECHTOB YCTHBIE OTBETHI

* OIICHKA BBIMOJIHEHUS CAMOCTOSITEIbHOM paboThI

* MpaKTUYECKUE pabOTHhI

e paboTa c MepBOMCTOYHUKAMU

e pedepaTuBHas

* ucclieioBaTeNbCcKas paboTa
e BbINOJIHEHUE 3a7aHuil B hopme peanuzaunu HUPC
[IpoMexyTOUHBII KOHTPOJIb IO pE3yJIbTaTaM CeMecTpa MO AMCLUIIMHE IMPOXOIUT B
(opMe K3aMeHa Ha BCEX CEMECTPax, HauuHas ¢ 1o 8 cemectp.

6.2. Oneno4ynsblie cpeacTBa
6.2.1. IlpuMepsbl TeCTOBBIX 3aJaHUIl (CUTyanuii) — He MPeIyCMOTPEHbI.

6.2.2. KoHTpO/IbHBIC BONPOCHI VIS IPOBECHNS TEKYLIero KOHTPOJIs

Ounas ¢opma 00ydeHHS

Bun OIIEHOYHBIX XapakTepuCTHKA OIIEHOYHBIX CPEJICTB
CpPEICTB Kpatkoe onncanne O06Bem
meKyuwuii Konmpoaw 1 cemecmp

TepMUHOIOTMYECKHI Tema JIUKTaHTA «OcHoBHbI€ | 1 yac
JIAKTAHT TTOHSATHS u TEPMUHOJIOTUS

KJIACCUYECKOTO TaHIIa»
IIPAaKTUYECKHE 3a1aHus | [IpakTHdeckue 3a1aHus OCHOBAHBI

Ha IPAMOTHOM UCITOJIHEHUH

JBWKEHUN y CTAHKA HA CEPEINHE

3aj1a o mporpaMMe Kypca
OTKpBITOE ITpOBOAMTCS HAa OCHOBE 1 qac

HIPaKTUYCCKOC 3aHATUC

MIPOMIEHHOI0 MaTepuasa 1o
JUCLIMILINHE

KonTpons 3a | MI3yuenue ncropuyeckoro mpoiecca
BBHITIOJTHEHHEM (hopmMupoBaHUs IIKOJIBI
CaMOCTOSITENILHOU KJIACCHUYECKOI'0 TaHIIa;

paboThI CTYIEHTOB XapakTepucTuka  BBIPA3UTENIbHBIX

Cp€ACTB KJIIAaCCUYCCKOI'o TaHIllia

MeKyuuil KOHmpoJib 2 cemecmp

MPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBnenue KOMOWHAIIHUNA
JK3epcuca y CTaHKa, Ha CepeiuHe
3auia, allegro mo mporpamme Kypca

OTkpsITOE
MIPaKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTcst HA OCHOBE
NPONIEHHOT0 MAaTEPHUAaJIa Mo
AUCHHUILINHE

1 gac
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KOHTPOJTb 3a
BBITIOJTHEHHEM
CaMOCTOATEIbHON
paboTHI CTYJICHTOB

N3yuenue mpaBui  UCIOJHEHHS
JIBUKEHUM  KJIACCHYECKOTo TaHIIa,
MY3bIKaJIbHOU pacKIIaiKu
IBIDKECHUH.

[ToaroToBUTh KpaTKyl0 aHHOTALIUIO
o crunax, QopMax w© KaHpax
0aJeTHOrO UCKYCCTBA.

Onpenenutb  pojib  MOCTAHOBKU
Kopryca, HOT, pyK, TOJIOBBl B
MpoLIecCe OCBOCHHS MPOCTEHIINMHU
3J€MEHTaMU KJIACCUYECKOI0 TaHLa

mMeKyuuil KOHmpoJib 3 cemecmp

MPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBiieHre yu4eOHBIX KOMOWHAIIHIA
y CTaHKa I10 MporpaMmme Kypca

OTtkpbITOE
[IPAKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBomuTCs Ha OCHOBE
IIPOMICHHOI0 MaTepuasa 1o
JUCHUITIINHE

KOHTPOJIb 3a
BBIIIOJTHEHUEM
CaMOCTOSITEIIbHOM
paboThI CTY/IEHTOB

[ToaroroBka KpaTkoi aHHOTALMU I10
TEMeE «Pycckas IKoJa
KJIACCUYECKOT0O TaHIIa

N3ydenne  My3bIKQIBHBIX  (HOpM
KJIaCCUYECKOM xopeorpaduu:
Bapuanuu, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOIH

1 gac

meKyuuii KonmpoJas 4 cemecmp

MPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBneHue  KOMOMHAaUMK ~ Ha
3JIEMEHTapHOE adajio u3
MpOWJEHHBIX 103, por de brass,
CBSI3YIOIINX JIBUKCHUN Ha CepeuHe
3ana.

CocraBneHrue y4eOHbIX KOMOWHAIIUNA
MIPBDKKOB TI0 IIPOrpaMMe Kypea.

OTKpBITOE
MPAKTUYECKOE 3aHSATHE

[IpoBoauTCs Ha OCHOBE
MIPOMIEHHOI0 MaTepuasa 1o
JUCLUILINHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBIIIOJTHEHUEM
CaMOCTOSITEIbHOM
paboTHI CTYJICHTOB

IloaroroBka cooOlieHUs IO TeMaM
«Cucrema npenogaBaHus
KJIaCCUYECKOTO TaHIa
A.S1.BaranoBoii»,

«MyXCKOW KIIACCUYECKHI TaHEL.
Ileparoruueckas cHucTeMa
H.1.Tapacosay

meKyuwuil KOoHmponas 5 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aJaHUA

CocraBieHue KOMOMHAIIHI
JK3epcuca y CTaHKa, Ha CepeluHe
3ana, allegro mo nmporpamme Kypca

OTtkpsITOE
MIPAKTUYECKOE 3aHATHE

[IpoBomuTCs Ha OCHOBE
IIPOMACHHOIO MaTepuaa o
JUCHUITIIMHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBITIOJIHCHHECM

N3yyeHue  nUHaMUKM ~ pa3BUTHUSA
JIIBIDKEHHUH KJIACCHYECKOro TaHIla Ha
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CaMOCTOATEIbHON
paboTHI CTY/ICHTOB

cepenuHe 3ama: en face,croise,
efface, Ha plie, en tournant u T.1.
BBIHOJIHGHI/IG HpaKTI/I‘-IeCKI/IX
3aJaHuil Ha Pa3IMYHYIO
MySBIKaJIBHYIO JJINTCIIBHOCTDb nu
MY3BIKaJbHBIN pa3Mep.

meKyuuii KOHmpoab 6 cemecmp

IMPAKTUYCCKUC 3aaHUs

Pa3pabotka ypoka o
KJlaccuueckomMy TaHiy 1, 2 u 3 roza
oOyuenus. OmpeneneHue LHeTd U
3amaq  ypoka. CTpykTypa Yypoka.
Anamu3z  ypoka.  IlpakTuueckuit
II0Ka3 ypOKa.

OTtkpbITOE
MPAKTUYECKOE 3aHATHE

IIpoBoauTcst HA OCHOBE
NPOIICHHOI0 MaTepHuaJia 1o
AUCHHUILIMHE

1 gac

KOHTPOJIb 3a
BBIITIOJIHCHUECM
CaMOCTOSITETbHOM
paboTHI CTYJICHTOB

N3ydyeHne METOAUKH HWCIOJHEHUS
JIBMOKCHUI.

Metonunka W3yUYCHUS paznena
KJIACCMUECKOTO TaHIla — BpalIECHUsI U
allegro.

MeKyuwuil KOHmpoas 7 cemecmp

IMPAKTUYCCKUE 3aJaHUA

CocraBneHrue y4eOHbIX KOMOWHAIIMMA
MPBDKKOB Pa3NUYHBIX BUAOB allegro.
Meroauyeckuii  aHaiu3.  3aluch
KOMOMHAIIHIA.

KontponsHoe oTkpbiToe | CocTaBieHO Ha OCHOBE Y4eOHbIX | 1 yac

3aHATHE KOMOWHAIMi COCTABJICHHBIX
CTYJEHTAMH

KOHTPOJIb 3a | Teopernyeckoe OCBOCHHUE

BBIIIOJTHEHUEM MaTepuaia CTy1eHTaMu.

CaMOCTOSITEIILHON [ToaroroBka NpakTUYECKUX 3aJaHUN.

paboThI CTYIEHTOB

PaGorta ¢ koHIIEpTMEHCTEPOM.
N3ydyeHue Hay4HO — TEOPETUYECKUX
TPYZOB 1O METOJUKE MPEIo[aBaHHsI
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

[IpocMoOTp BUACO MaTEepUAIOB.
Pabora mo monbopy My3BIKaJIbHOTO
MarepHaa.

meKyuuii KOHmpoJp 8 cemecmp

INPAaKTUYCCKUC 3adaHUs

CocraBiieHue KOMOUMHAaIMi
Ooupiioro adajio Ha cepeuHe 3aa.

OTpbITOE IPAKTHUECKOE
3aHATHE (TMpaKTUYeCcKas

HTtoroBoe OTKpBITOE MNPAKTUUECKOE
3aHATHE HA OCHOBE MPOWJIEHHOTO

1 gac

4acTh IK3aMEHa) Marepuana o JUCIUTIIINHE
«KJIACCUYECCKUU TaHEID)

KOHTPOJIb 3a | TeopeTtnueckoe OCBOCHHE

BBITIOJITHEHUEM Marepuana CTyIeHTaMu.

CaMOCTOSITCIILHOU [ToaroroBka NpakTHYECKUX 3aJaHUN.

paboTHI CTYJICHTOB

Pabota c koHIIEpTMEICTEPOM.
N3ydeHne Hay4YHO — TEOPETUYECKUX
TPYAOB 11O MCTOJHMKC IPCIIOJaBaHMUsA

42




KJIACCUYECKOI0 TaHIIA.
[IpocMoTp BHIEO MaTEPHUATIOB.
PaGora mo moabopy My3BIKaIBLHOTO
Martepuana.

3aouHas hopMa 00ydeHHS

Bug OLICHOYHBIX XapakTepHUCTHUKA OICHOYHBIX CPEJCTB
CpEeJICTB Kpatkoe onucanue O0Bem
meKywiui konmponaw 1 cemecmp
Tepmunonoruuecku | Tema JIUKTaHTa «OCHOBHBIE
W TUKTaHT TTOHSTHS u TEPMHUHOJIOTHUS
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa»
MPaKTUYECKUE [IpakTrueckue 3agaHuss OCHOBAHBI
3a7aHus Ha TPaMOTHOM HCTIOJTHEHUHU
JIB)KCHUH y CTaHKa Ha CepeIMHE
3aja o nporpaMmme Kypca
OTKpBITOE [IpoBoauTCcs Ha OCHOBE
MPaKTUYECKOE MPOMICHHOTO MaTepuaa 1o
3aHATHE JACIUILIMHE
KOHTPOJIb 3a | M3yyeHne MCcTOpUYECKOro mpoiecca
BBITTOJTHEHUEM (dhopmMupoBaHus IITKOJTBI
CaMOCTOSTEIbHON KJIaCCUYECKOT0 TaHIIA;

paboThI CTYICHTOB

XapaKTepI/ICTI/IKa BbIPA3UTCIIbHBIX
CpCACTB KJIACCHUYCCKOI'0 TaHIla

meKyuuil KOHmpoab 2 cemecmp

MPaKTUYECKHUE CocraBnenue KOMOWHAIIHNHA
3a/1aHus JK3epcuca y CTaHKa, Ha cepeiauHe
3ana, allegro mo nmporpamme Kypca
OTkpsITOC IIpoBoanTCsi HA OCHOBE
MPaKTHYECKOE NMPOIiIEHHOr0 MaTepHaJia 1no
3aHATHE AUCHUTLINHE
KOHTPOJIb 3a | I3yuenue  mpaBUiI ~ UCHOJTHEHUS
BBITIOJIHCHAEM JIBIOKEHUH  KJIACCHYECKOTO TaHIIA,
CaMOCTOSITEJIbHOU MY3bIKaTbHON packiIaKu
paboTHI CTY/ICHTOB JIBUOKEHUM.

[TonroToBUTH KpaTKyI0 aHHOTAILMIO
0 cTwiax, Gopmax u KaHpax
0aJeTHOr0 UCKYCCTBA.

Omnpenenutb  poiab  MOCTAHOBKH
KOpIyca, HOI, pyK, TOJOBBl B
IIPOLIECCE OCBOEHHS IPOCTEHIINMHU
JIEMEHTAaMU KJIACCUYECKOI0 TaHLIA

mMeKyuuil KOHmpoJib 3 cemecmp

MIPaKTUYECKHE CocraBnenue y4eOHBIX KOMOMHAIMIA
3aJaHus y CTaHKa II0 IporpaMMe Kypca
OrtkpeITOE IIpoBoauTCS HA OCHOBE
MPaKTHYECKOE IPOWCHHOTO MaTepuaa 1o

3aHATHE JMCLIUTUIAHE

KOHTPOIIb 3a | [TonroToBka KpaTKoi aHHOTAIMU IO
BBITIOJTHEHUEM TeMe «Pycckas IKOJIa
CaMOCTOSATENLHON KJIaCCHYECKOT O TaHIIa»
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paboThI CTyIEHTOB

W3ydenue  My3bIKaJIbHBIX  (QOpPM
KJIACCUYECKOU xopeorpadun:
Bapuauuy, pas de deux, pas de trios,
pas de quatre, ancamOIH

meKyuuii Kohmpoaw 4 cemecmp

NPaKTUYECKHE CocraBineHne  KOMOWHAIMA  Ha
3a/1aHus JJIEeMEHTapHOe adajio u3
NpOWJIeHHBIX 103, por de brass,
CBSI3YIOIIMX JIBUKCHUN Ha cepeluHe
3ana.
CocraBiieHre yuyeOHBIX KOMOMHAIIHIA
IPBDKKOB 110 IPOTpaMMe Kypca.
OTkpsbITOE IIpoBoauTcsa Ha OCHOBE
NPaKTUYECKOE MPOMIGHHOT'0 MaTepHa’a 1o
3aHATHE JTUCHUTUTAHE
KOHTPOJIb 3a | [TonrotoBka coOOIIEHUS TIO TeMam
BBITTOJIHEHHEM «Cucrema TIpeTo/IaBaHHs
CaMOCTOSTEJIbHOM KJIACCHYECKOT0 TaHIIa

paboThI CTYIEHTOB

A 1. .BaranoBoii»,
«My>KCKOM KIACCUYECKUM TaHell.

ITegarormueckas cucreMa
H.N.Tapacosa»
meKyuwuit KOHmpo.Jib 5 cemecmp

MPaKTUYECKUE CocraBicHue KOMOHWHALIMI
3aJaHus JK3epcuca y CTaHKa, Ha CcepeauHe

3ana, allegro mo nmporpamme Kypca
OTKpBITOC [IpoBoauTCst Ha OCHOBE
MPaKTUYECKOE MPOMICHHOTO MaTepuasa 1o
3aHSATHE JUCIUILINHE
KOHTPOJIb 3a | I3yuyenne  AWHAMHKH  Pa3BUTHS
BBITIOJTHCHHEM JIBMOKCHUN KJIACCMYECKOrO0 TaHIA Ha
CaMOCTOSATEIIBHOM cepennHe 3ama: en  face,croise,

paboThI CTYICHTOB

efface, Ha plie, en tournant u T.1.
Brinonnenue MIPAKTUICCKIX
3aJaHul Ha Pa3IUYHYIO
My3bIKQIBHYIO  JUINTEIBHOCTh |
MY3bIKAJILHBIA pa3Mep.

meKyuuii KOHmpoJib 6 cemecmp

MPaKTUYECKUE Pa3pabotka ypoka no

3ajaHus KJaccuyeckomy TaHiy 1, 2 u 3 roga
oOyuenus. OmpeneneHue MeTd
3aga4  ypoka. CTpykTypa ypoka.
Anamu3  ypoka.  IIpaxTuueckuii
MOKa3 ypoKa.

OTtkpbITOE IIpoBoauTcst HA OCHOBE

MIPaKTUYECKOe NPOiiIeHHOT0 MaTepHaJia Mo

3aHATHE AUCIHHUIJIMHE

KOHTPOJIb 3a | U3yueHue METOOMKH MCHOJHEHUS

BBHITIOJIHEHUEM JIBIDKCHUM.

CaMOCTOSITEIbHOU Meroauka W3YyYEHUS paznena

paboTHI CTYJICHTOB

KJIACCUYCCKOIr0 TaHla — BpalllCHUA 1
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| allegro.

MeKyuuil KOHmpoJib 7 cemecmp

MPAKTUYECKHE CocraBiieHre yu4eOHBIX KOMOWHAIIHIA

3aJaHUs IPBDKKOB pa3UYHBIX BUIIOB allegro.
Meroauueckuii  aHaiu3.  3amnuch
KOMOWHAIHI.

KontponsHoe CocTaBlieHO Ha OCHOBE YYEOHBIX

OTKPBITOE 3aHATHE KOMOMHAIIUH COCTaBJICHHBIX
CTYyJACHTAMH

KOHTPOJIb 3a | Teopernueckoe OCBOCHHE

BBIIOJIHCHHEM Marepuasa CTyJIeHTaMHU.

CaMOCTOSTEIbLHOU [ToaroToBKa MpakTUYECKUX 3aJaHUI.

paboThI CTYJIEHTOB

Pabota ¢ koHIIEpTMEICTEPOM.
N3ydeHnue HaydyHO — TEOPETUUECKUX
TPYZOB TIO METOJUKE MPENoIaBaHHs
KJIACCUYECKOI'o TaHIa.

[IpocmoTp BHIEO MaTEPHAIIOB.
PaGora mo moabopy My3bIKaIbHOTO
MaTepuaa.

meKyuuii KOHmpoab 8 cemecmp

MPAKTUYECKHUE CocraBnenue KOMOWHAIUHA
3aJJaHUs OoubiIoro adajio Ha cepeauHe 3aa.
OTtpeIiTOE HTtoroBoe OTKPBITOE NPAKTHUYECKOE
MPaKTHUYECKOE 3aHSATHE HA OCHOBE MPONACHHOTO
3aHATHE Marepuana o JHUCILUTIINHE
(mpakTuyeckas «KIJTACCUYECKUM TaHEI»

4acTh SK3aMEHA)

KOHTPOJIb 3a | TeopeTnueckoe OCBOCHHE
BBITIOJTHEHHEM Marepuana CTyIeHTaMu.
CaMOCTOSITEIILHOU [ToaroroBka NpakTUYECKUX 3aJaHUN.

paboTHI CTYICHTOB

Pabota c koHIIEpTMEICTEPOM.
N3ydyeHue HaydyHO — TEOPETUUYECKUX
TPYJOB MO METOAMKE MPEroaBaHUs
KJIACCUYECKOT'0 TaHLIA.

[IpocMoTp BHIEO MaTEPHUATIOB.
PaGora mo moabopy My3bIKaIBLHOTO
Martepuana.

6.2.3. Tematuka 3cce, pedpepaToB, npe3eHTAN U

6.2.4. Bonpocs! K 3a4eTy 110 AUCHMILIMHE.

Bonpochl k 3a4eTy N0 JAUCHUILINHE

7 cemecTp
1. Tlosopor fouette en dehors et en dedans:
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans c oxonuanumem Ha 45° BO Bcex
HATPABIICHUSX.
3. Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans c plie-releve u releve Ha momymnanbIibL.
4. Preparation k tours'u tour ¢ temps releve na 45°.
5. Battements doubles frappes ¢ moBopoTom Ha 4 u '% kpyra, en face B mo3ax.
6. Battements battu sur le cou-de-pied Bepen u Hazan, epaulement efface u croise.
7. Grand rond de jambe jete. battements releve et battements develope:
8. a)c plie-releve, en face u B mo3ax.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.

31

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.

49.

0) c plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mozax.

Battements fondu na 90° en face u B mo3ax.

Battements developes ballotes ogHo# HOrO# Biepes, Apyroi - Ha3aj (1Ba TakTa 4/4).
Releve na monynanbupl - paboTaroias Hora HOJHATA B JIFOOOM HarpaBieHuu Ha 90°.
Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u nenbIit TOBOPOT), HAYMHASI CO BCEX
HarpayieHui Hord Ha 90° u ¢ 0OJIBIINX MO3.

Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HauMHas U3 MONOXKEHUSI HOTH B CTOPOHY
Ha 45°.

Tour tire-bouchon en dehors et en dedans u3 v no3unumu.

Battements developpe tombe en face.

Grand battements jete ¢ moJbeMOM Ha MONYHAJIBIBI U HA TOTyHaIbIaX.

Grand battements jete developpe («msTkHe») ¢ MOABEMOM Ha TOTYTATBIIHI.

Grand temps releve en dehors et en dedans (ua 4/4).

Battement fondu Ha 90° en face u B mo3ax Ha noxymnajibliax.

Battement soutenu Ha 90° Bo Bcex HampaBiieHUsAX en face u B 60ibIINX Mo3ax (Ha 2/4).
Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTa ¢ MPOABIXEHHEM B CTOpPOHY en dehors et en
dedans (o npsiMO¥ IMHUM U TIO AUATOHAJIN).

Flic-flac en face ¢ okonuanuem Ha 45°.

IToBoport fouette en dehors et en dedans, HauMHas U3 NOJOKEHUS HOTH BIEPE WIN Ha3a]
Ha 45°, Ha Bcel cTome u ¢ plie-releve.

Temps lie Ha 90° Ha nomynanbLax.

Tour lent a la seconde wu B Oompmux mo3ax en dehors et en dedans (m3yuaercs
IEpPBOHAYAIILHO C IIOBOPOTOM Ha %2 Kpyra).

Preparation k tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3unuwy;

0) B 6onpimx no3ax co Il u IV dehors et en dedans.

Hlectoe port de bras ¢ okoHYaHMEM B 1V MO3MILMIO KaK preparation K tours B OOJbIINX
103ax.

. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V u IV no3urnuii.
32.
33.
34,
35.

Preparation k tours en dehors u en dedans ¢ grand plie ¢ 1 u v mo3unui.

Pas de bourree dessus-dessous en tournant.

Pas de bourree ¢ mepemenoi HoT en tournant.

Soutenu en tournant (1/2 u nenblit MTOBOPOT), HAYMHASL CO BCEX HarpaBiieHHH Horu Ha 90°
U ¢ 0OJIBIINX TO3.

Pas glissade en tournant ¢ OTKpsIBaHHEM HOTH BIIEpE.l U MO AHMATOHAIIH.

Tour chaines.

Tour ¢ V no3utuu no ogHoMy Hoapsii/

Pas echappe battu ¢ yciio)xHEeHHO# 3aHOCKOH.

Pas echappe battu ¢ okoHuaHuem Ha OAHY HOTY.

Pas assamble battu.

Entrechat-cing.

Entrechat- trois.

Pas brise Bnepen u Haza.

Temps leve ¢ HOrO# Ha 45° BO BCeX HAINPaBICHHUSIX H MMO3aX.

Pas assamble na 45° ¢ mpoaBwxkeHueM B cTOpoHy (moarotoBka k grand assamble),
U3y4aeTcs C MPUEMOB: coupe-Iiar, pas glissad.

Grand sissonne ouvert a la seconde u B Oonbmmx mo3ax (0e3 MPOABIKEHUS). IO
YCBOCHHH, B TI03aX UCTIOJHSETCS C IMIPOIBUKCHUEM.

Sissonne simple en tournant ¢ TOBOPOTOM MO 2 Kpyra (KEHCKUH KIIAcC), LEJbI TOBOPOT
(My»xcKoil knacc).

Petit pas emboite (ogHa HoOTra sur la coup-de-pied criepeau, Apyras c3aam) Ha MeCTe, C
POJBMXKCHUEM B CTOPOHY U 110 JIHATOHAIIH.
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50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.

Grand pas embouite ¢ mpoABMKEHUEM 1O AUATOHAIIH.

Rond de jambe en | air saute Ha 45°, en dehors u en dedans (ogun); u3yuyaercs c
IPUEMOB: sisonne ouvert u ¢ v MO3ULHH.

Pas chassee Briepen, Ha3aq U B CTOPOHY.

Grand assamble B cTopoHy ¢ coupe-mara u pas glissade.

Pas echappe en tournant na Il u IV no3uuuu ¢ noBoporom Ha 2 MoBOpoTa.

Tour en | air

[IpakTuueckuii mokas KOMOMHAIMI y CTaHKa

[IpakTuyeckuii moka3z kKoMOMHALMI Ha cepeanHe 3ana. [IpakTuueckuii mokas allegro.

6.2.5. Bonpochl K 3K3aMeHy 10 JMCIUIIIHHE

1 cemectp

1.

Metoauka u nocienoBarenbHOCTh n3ydeHus demi u grand plie. CocTaBUTh KOMOUHAIIHIO
Ha plie y craHka.

2. Meroauka u nocieaoBaTeabHOCTh U3ydeHus battement tendu. CocTaBUTh KOMOMHAIIUIO
Ha battement tendu y ctanka.
3. Metoauka u mocienoBaTesbHOCTh U3yueHus battement fondu. CoctaBUTh KOMOMHALIHIO
Ha battement fondu y cranka.
4. Meroauka 1 nocaenoBaTeIbHOCTh 3yueHus releve lent et battement develloppe.
5. Meronuka nzydenus grand battement jete.
6. Metoauka u mocienoBaTenbHOCTh u3ydeHuss rond de jamb par terre. CocTaBuUTh
koMOuHanuto Ha rond de jamb par terre y cranka.
7. Metoauka u mocieaoBaTenbHOCTh u3yueHuss rond de jamb en 1'air. CoctaBuTh
koMOuHanuto Ha rond de jamb en 1'air y cranka.
8. Meroauka 1 mociea0BaTeNbHOCTh U3ydyeHus battement frappe. CoctaBuTh KOMOMHALHIO
Ha battement frappe y cTanka.
9. Metoauka W moOCJeNOBAaTEIbHOCTh M3yueHMs petit battement sur le cou de pied.
CocraBuTh KOMOMHaIMIO Ha petit battement sur le cou de pied y cranka.
10. Metoauka ©  TOCJIEIOBATENbHOCTh HU3ydeHUs battement soutenu. CocTaBuUTh
KoMOHWHaIuo Ha battement soutenu y craHka.
11. Metoauka u mocliefoBaTenbHOCTh M3ydeHus double battement frappe. CocraBuTh
komOmHanuto Ha double battement frappe y cranka.
12. Paznen knaccudeckoro Tanua - por de brass. IIpakrnaeckuii nokas I, I, III por de brass.
13. Temps leve sauté no LI,V mo3unun
14. Petit changement de pieds
15. Pas echappe Bo Il mozuruto
16. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe.l 1 Ha3as en face.
2 cemecTp
[MpakTHueckuii MOKa3 3K3epcrca y CTaHKa, IK3epcrca Ha cepeluHe 3aina, allegro.
3 cemecTp
1. Manenskue 110351 croise, efface, ecarte.
2. Ilo3wl knaccuueckoro croise, efface, ecarte Ha 90.
3. Battements tendus jetes balansoir.
4. TOTYNOBOPOTHI B V MO3UIIMH C TIEPEMEHON HOT Ha TONyMalblaX K MajKe U OT MaJIKU
5. Battements fondus Ha nomynanerax
6. Double batement foundu Ha Bceii cTone 1 Ha MOTyNaIbIaX
7. Battement fondu c plie-releve
8. Battement fondu c plie-releve et demi rond de jambe
9. Battements soutenus HOCKOM B 110JI Ha 45

10. Battements frappes Ha nmonynanbiax
11. Battements doubles frappes Ha momymanbiiax
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12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha nomymnanbuax

Flic Bnepen u Ha3ax Ha Bceit crore.

Temps releve Ha 45 en dehors et en dedans Ha 1es0¥ cTONEe U Ha MOTYyNATbIIAX

Rond de jambe en lier en dehors et en dedans Ha momynanbiax.

Battements developpes Bo Bcex HampaBieHHMAX U B OOJIbIINX Mo3ax: croise, efface, ecarte
BIIEpe]l U Ha3aj, U 2-i arabesque Ha BCEil CTONE U € OBEMOM Ha TOTYTaJbIbL.

Attitude croisee et effacee

Battements developpes passes

Demi rond de jambe Ha 90 en dehors et en dedans

Grand rond de jambe en dehors et en dedans Bo Bcex HampaBieHHUsIX U B OOJIBIINX 1103aX:
croise, efface, ecarte, u 2-if arabesque

Grand battements jetes Bo Bcex HampaBieHHUSX M B Oonbplux mosax: efface Bmepen u
Ha3aj, 2-i arabesque.

Grand battements jetes pointe Bo Bcex HampaBiieHUs U B OonbInnx mo3ax: efface smepen u
Ha3aj, 2-i arabesque

Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 moBopoTa, HaurHAsT HOCKOM B TIOJI.
Temps lie par terre ¢ meperubom Kopiryca.

Yerseproe port de bras.

[TsToe port de bras.

Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT' ¢ OTKPbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree-ballotte ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH HA BIIEPE U HA3a].

Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u Il mo3ummii.
soutenu en tournant:1/2 moBopota en dehors et en dedans.

Glissade en tournant mo 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.

[TomynoBOpOT B V NO3ULIMH ¢ IEPEMEHOM HOT Ha MOJTyNajbliax.

Pas glissade B cTopony , Bnepen u Ha3aj en face , B maneHbkue mo3sl croise u efface
BIIEpE U Ha3al.

Pas double assemble.

Grand echappe na Il u IV no3umumn.

Petit changement de pieds.

Grand changement de pieds.

Sissone ouvete

4 cemecTp
[TpakTuveckuii mokas sK3epcuca y cTaHka, dK3epcuca Ha cepenuHe 3aia, allegro.

S cemecTp

1.

XA R WD

10.
. Pas toumbe: ¢ nmponBmwkeHnem Ha 45 BIiepes U Ha3aj ¢ OKOHYaHUEM sur le cou —de-pied;

12.
13.
14.
15.

[IporpaMMHbIe TBHKEHUS KJIACCHYECKOTO TAHIIA TPETHETO T'ojla 00yUeHUSI.

Rond de jambe Ha 45 en dehors et en dedans na monynansiax u Ha demi-plie.
Battements fondus doubles B maneHpKHX T03aX.

Battements fondus: ¢ plie-releve; c plie-releve u demi rond B MajeHbKHX 103aX.
Battements fondus doubles ¢ demi rond de jambe en face.

Battements fondus na 90

Battements soutenus Ha 90 Bo Bcex HampaBieHuUsxX en face u B mo3ax.

Battements frappes.

Battements doubles frappes Ha 45 Ha monymanbIiax u ¢ OKOHYaHUEM B demi-plie HOCKOM
B 110J1 en face U B mo3ax.

Flic-flac en face: 6e3 moBopora; en tournant, 2 moBopoTa, HauWHas CO 2 MMO3UIIUU HOT.

C OKOHYaHHEM HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45 BO BCeX HalpaBJICHUSX.

Ronde jambe en | air ¢ okonuanuem B demi-plie en dehors et en dedans.

Crands battements jetes passes par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpPE]] HITH Ha3al.
[TonHbIi MOBOPOT Ha MOJyNaNbLax Ha JBYX HOrax IO V MO3MIMHU K MaJKe U OT MaJKH.
[TorynoBopoT ¢ toumbe K MaJIKe U OT MAaJIKH.
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16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Preparation u pirouette ¢ V nmo3urmu en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1enblit MOBOPOT), HAUMHAS HOCKOM B I10J, U
Ha 45 co BceX HaIpaBJICHUH.

Battements tendus u Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u
Y2 moBOpOTAa.

Rond de jambe par terre en tournant mo 1/8 moBopora.

Demi rond de jambe Ha 45 en dehors et en dedans Ha moynanbiax u Ha demi-plie.
Battements fondus: nma momymnansiiax en face u B mo3sax; c plie-releve u demi rond de
jambe Ha 45 en face, na monynansiax; double Ha Bceli cTone U Ha MOJTynajbIax.
Battements soutenus Ha 90 en face.

Battements frappes Ha monmynanbuax.

Battements doubls frappes: Ha monynansiax Ha 45; ¢ okoHyanueM B demi-plie HOCKOM B
noi en face u B MO3BbI.

Petits battements sur le cou-de-pied Ha nomynaneuax.

Pas tombe c npoaBwxkeHueM: ¢ okoH4YaHueM sur le cou-de-pied; ¢ OkoHUaHHEM
BBITSIHYyTOW HOIOW HOCKOM B I10JI; C OKOHYaHUEM Ha 45.

Pas coupe Ha monynanbuax ( A1 NPUMEHEHUS] B KOMOMHAIUAX).

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans Ha moymanbiiax Ha cepeauHe 3ana

Petits temps releves en dehors et en dedans Ha Bceil crome M Ha modynaablax Ha
cepeHe 3ana

Battements releves lents et Battements developpes en face u B mo3ax ¢ mogbemoMm Ha
nosynaibiiel Demi et grand rond de jambe developpe Ha 90 en dehors et en dedans en
face 1 13 o3kl B 103y Ha Bcell cTore.

Grands battements jetes passes par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpPE] WJIM Ha3aj en
face.

Pas de bourree dessus-dessous (en face).

Pas de bourree ballotte en tournant no % nosopora.

Pas jette fondu ¢ mpoaBmxeHreM BIiepea U Ha3a 1O JUArOHaH.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans 11enb1if TOBOPOT, HAUMHAS ABHXKEHHE HOCKOM
B I10JT 4 Ha 45.

Pas glissade en tounant en dehors et en dedans ¢ mpoaBuKeHHEM B CTOPOHY IO Y2
MIOBOPOTA U IIEJIOMY ITOBOPOTY.

Preparation k piroutte u pirouette ¢ IV mosunuu en dehors et en dedans ¢ okoHuaHHeM B
V MTO3UIIHIO.

Preparation k piroutte u piroutte co II u V mo3unmii en dehors et dedans ¢ okoHuaHueM B
5 No3ULHUIO.

[Mectoe port de bras.

Temps lie Ha 90 Ha nenoii crore.

CoctaButh koMOMHanmio adagio U3 MPOWICHHBIX MO3 B coueTaHuM ¢ port de bras c
NIOBOPOTAaMH Ha JIBYX HOTax, pas de bourree u ApyrumMu JBHKEHUSMH.

Pas echappe Ha 2 u 4 mo3unuu en tournant 1o % u %2 moBopoTa.

Double pas assemble ¢ nmponBmwkeHuem en face u B mo3ax.

Pas jette ¢ mpoaBIKEHHEM BO BCEX HAIPABJICHUAX en face M B MaJCHBKHX 1M03aX

Pas de chat Biepen u Hazam.

Sissonne ouvert Ha 45 BO BceX MaJICHbKUX I103aX.

Sissonne tombee en face u B mo3ax.

Temps lie saute.

Pas ballonne:

Sissonne ferme BO Bcex MaJleHbKUX M0O3aX.

Pas de basque en tournant o % nmoBopoTa u 1o %2 nmoBopora.

Pas echappe battu co 2 mo3unun.

Petit changement de pieds en tournant o 1/8 u %2 moBopoTa.
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54. Grand changement de pieds en tournant o % u 2 moBopora.
55. Entrechat quatre.

56. Entrechat royal.

57. TloBopor fouette: mo 1/4 xpyra u no 1/2 kpyra.

6 cemecT
[TpakTrveckuii Mokas sK3epcuca y cTaHka, dK3epcuca Ha cepenHe 3aia, allegro.

8 cemect
1 .Knaccuueckuii TaHel Kak BRIPa3UTENbHOE CPEACTBO XOpeorpauueckoro HCKycCTBa.

2.Mctopudeckuii porecc GopMUPOBAHUS KIIACCHUECKOTO TaHIIA.

3.CTaHOBJIEHNE U PA3BUTHUE IIKOJIBI PYCCKOTO KJIACCUYECKOTO TAHLIA.

4.Cucrema npemnoaaBaHus Kiiaccuueckoro Tanma A.S5.Baranosoii.

S.Ilemarornueckas cucrema H.1.Tapacosa.

6.Beimarormuecs: yuenunsl A.Sl.BaranoBoi.

7.111kona My»CKOT'O UCTIOJTHUTENILCTBA B PYCCKOM 0aJIeTHOM HCKYCCTBE.
8.Meroauka n3y4eHuss OCHOBHBIX JBMKEHNUH KJIACCHYECKOrO TAHIIA.

9.Il03b1 KJIACCHMYECKOTO TAaHLA KAaK OCHOBHOE BBIPA3UTEIIBHOE CPEACTBO KIACCHYECKOMN
xopeorpadum.

10.Ponp CBsA3yIOLIMX M BCIIOMOTATENbHBIX ABM)KEHHH KIACCMYECKOIO TaHIA M HX 33Ja4d B
COCTaBJICHUH Y4EOHBIX KOMOWHAITUH.

11.IIpuHIMITBI MY3BIKaIBHOTO O(OPMIIEHHUS YPOKa KIACCUUYECKOTO TaHIIA.
12.CtpyKTypa ypoKa KJIaCCUYE€CKOI0 TaHI[a U OCHOBHBIE MPUHIUIIBI €r0 TOCTPOEHUSI.
13.Allegro xak BeIpa3sUTEIbHOE CPEICTBO KIACCUYECKOTIO TaHLIA.

14.Pa3BuTHe yCTOMYMBOCTU B KJIACCUUECKOM TAHIIE.

15.Adajio kak BbIpa3uTeIbHOE CPEACTBO KJIACCHUECKOTO TaHIIA.

16.Bpaiienre kak BbIpa3uTeIbHOE CPEACTBO KJIACCUUECKON Xopeorpaduu.
17.Metoauka counHeHHs y4eOHbIX KOMOMHAIMN y CTaHKa.

18.MeToauka counHeHHs y4eOHbIX KOMOMHALIMN HA CEpeHE 3ala.

19.Metoauka counHeHust komouHanuii allegro mo hopmam, rpymnmnam 1 BUJaM.
20.Metoauka paboThI C KOHIIEPTMEHCTEPOM.

6.2.6. IlpnMepHas TeMaTHKA KypCOBbIX Pa00oT He pPe1yCMOTPEeHA.

7. YYEBHO-METOJIUYECKOE U NH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE
JAUCHUITVIMHBI (MO Y JISA)
7.1. OcHOBHas qUTEpaTypa

1. OsumnnukoBa, E.B. Teopernueckue ocHOBaHUS OOydYeHHs KIACCUYECKOMY TaHILY
YYAIMUXCST MIIATIIAX KIACCOB XOpeorpaduuecKuX YUMIUI: JIMYHOCTHO-OPHECHTUPOBAHHBIN
noaxon [Tekct] : aBToped. auc.... kaua. nea. Hayk: 13.00.01: 3amumena 23 urons 2014 1. /
E. B. OBunnnukosa. - M., 2014. - 23 c.

2 TIpomoma, E.H. Jlerckue TaHIBI M3 KJIACCHUYECKUX OalleTOB C HOTHBIM MPHIOKEHHUEM
[Teker] : yue6. mocobue / E. H. I'pomoBa ; mox pen. Hap. apt. Poccun FO.U. I'pomosa. - 2-¢
u3n., uctp. - CIIG. : Jlanp; [lnanera my3siku, 2010. - 377 c. : un. - (YueOHHUKH 7S BY30B.
CrnenuanbHas JIuTepaTypa)

3 Banykun, M.E. Myxckoil kimaccuueckuii TaHel: sBomonus Bo Bpemenu [Tekcr] / M. E.
Banyxun. - M. : TUTUC, 2014. - 230 c.

4 Mopur, B.D Metonuka kmaccuueckoro tpeHaxa / B.D. Mopun, H.W. Tapacos, A.U.
Yekpeirua . - CII6. : Jlanp; Ilmanera my3eikum, 2009. - 384 c. : mn. - (Mup KyJbTyphl,
ucTopuu u prsrocoun)

5 CamoroB, A.A. llkona my3bikaibHO-XOpeorpaduueckoro uckyccrBa [Tekcr] @ yueO.
nocobue / A. A. Camnoros. - CII0. : Jlans; [Inanera my3siku, 2014. - 263 c. - (YueOHUKH 17151
By30B. CrieruanbHas JIUTepaTypa).
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6 I'pomoma, E.H. J[lerckue TaHIBI M3 KIACCHUYECKHX OalleTOB C HOTHBIM IPHIIOKCHHEM
[Tekct] : yueb. mocoobme / E. H. 'pomoBa ; mox pen. Hap. apt. Poccun FO.U. I'pomoga. - 2-¢
u3f., uctp. - CIIG. : Jlanw; [lnanera my3siku, 2010. - 377 c. : un. - (YueOHUKHU 7S BY30B.
CrenmanpHas JIUTEpaTypa).

7.2 JlonoiHMTEIbHAS JIUTEPaTypa

1. Anexcanmpoa H.H., Manamesckas E.A. Kmaccuueckuit tanen nns Haunnarommx.-CIIO.,
2009.-128c., um.

2. besyrmas TI'.A. Konneprmeiictep 0anera: My3bIKaJbHOE COMNPOBOXKICHHE  YypOKa
Kjaccuueckoro TaHma. Pabora ¢ pemepryapom.-CII6: Akamemusi pycckoro oOanera HM.
Baranogoii, 2005., 220c., HOTBI

3. Knaccuueckuit Tanen. My3sika Ha ypoke. Banbesr CI16,2005.-39c.
4. Kimaccuueckuit Taner. My3bika Ha ypoke. Jk3epcuc- CI16,2005-64c¢.
5. Penmepryap koHueprtmeiicrepa. Terpaap 2: Haponno-xapaktepubiii — Tanen.-CII6:

Kommnozutop, 2005.-52¢.

7.3.11lepuognyeckne u3IaHus

1. Tazera «KynpTypa»

I'azera «OkpaH u cueHa»

Kypnan «Academia: Tanen. My3ssika. Tearp. O6pa3oBanue.»
Kypnan «baner»

Kypnan «Borpocs! KyapTypb»

Kypnan «MckyccTBo»

Kypuan «Kynbrypnas xu3np FOra Poccun»

Kypuan «HapogHoe TBOpUYECTBO: TMUYHOCTD, HCKYCCTBO, BPEMS »
. Kypnan « O6cepBaropust KyJIbTypbl»

10. 2Kypnan «Ilenaroruka»

11. XKypnan «CrnpaBoYHUK PYKOBOAUTENS YUPEKACHUS KYIbTYPhL.»
12. Kypnan «TBopuecTBO HapOJOB MHpa.»

13. Kypnan «TpaaunnoHHas KyJapTypa.»

14. Kypnan «HenoBex»

15. Kypnan «3tHorpaduueckoe 0603peHue.»

16. JKypnan «I BX0XXy B MUp UCKYCCTB.»

DO NG

7.4. UnTepHeT-pecypcehl
NudopmanmonHo-monckoBbie cucTemMbl ceTd MHTepHer, B ToM ymucie Yandex, Google,
Yahoo, Rambler u zp.; 3nekTpoHHBIE KaTalOTu U pecypchl web-caliTOB OT€UECTBEHHBIX U
3apyOeKHBIX OMOINOTEK
- Microsoft Office,
- Internet Explorer,
- Mozilla Firefox.

7.5.MeroanyecKkue yKa3aHusi © MaTepUAJIbI 10 BUIaM 3aHATHI.

Kaxxnprit rog 00ydeHus1 KJIaCCHYECKOMY TaHIly UMEET CBOIO MporpamMmy, 1eIu U 3aJ1avyu.
Jlist pa3BUTHS TEXHUKHU U MTPO(HECCHOHAIBHBIX HABBIKOB HEOOXOMMO Y/ENsATh BHUMaHUE paboTe
Haa BBIBOPOTHOCTHIO, TAHICBAJILHBIM IIIArom, HpaBI/IHBHOI\/’I IIOCTAaHOBKE KOpITyCa, PYK, I'OJIOBBI,
IMOKOCTBIO, YCTOHYMBOCTBIO, YETKOM KOOpAMHAIMM [JBW)KEHHUS, TPBDKKY. B 1emsx
BBIPA3UTCIIBHOCTU KIIACCHYCCKOI'0 TaHIa CICAYCT YACIAThH BHUMAHUC WCIIOJHCHUIO CBA3YIOIHUX
Y BCIIOMOT'aTEJIbHBIX IBUKEHUH, TEXHUKE BpAILlEHUH.
7.6. [IporpaMmmHoOe o0ecrieyeHue

KoMmbroTepsl, CnpaBOYHbIE CHUCTEMBI, SHLUUKIONEIANYECKUE H3LAHMS, BBIXOJ B CETh
HHTepHeT, MyJIbTUMEIUUHBINA IPOEKTOP, IKPaH, AyJM0 U BUAECO COIPOBOXKIACHUE Kypca.
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8. MATEPHAJ/IBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHHUE JUCHUIIVIMHbI
MOAYJIA)
banerHele cTaHkKM, 3€pKaja, My3bIKaJbHbIE WHCTPYMEHTHl (posuib, OasH),
ayauoanmnaparypa, TeneBu3op, DVD-mpourpeiBaTtenb, HOTHBIE MaTepUajbl, ayaIuo U
BUJ€OMATEpHaIbl [0  METOAMKE TMpPEernoAaBaHUs  XOpeorpapuuecKux  JUCIHILUINH,
BUJICOQHUIIBMBI ¥ BUAEO03ANNUCH YPOKOB U SK3aMEHOB, OaJIETHBIX CHEKTaKIIEH KJIaCCHUECKOro 1
COBPEMEHHOI'0 perepTyapa MUPOBBIX OaJeTHBIX KOMIIAHUH, BUIEOMaTepHajbl, HayyHas U
ydeOHas JUuTepaTypa U HapoJIHO — CIIEHMYECKOH W HallMOHAJIbHOM Xopeorpaduu, TBOpUecTBe
BBIIAIOIMXCSI MAaCTEPOB HAPOAHOIO TaHIIA, FOCYIapCTBEHHBIX aKaJIeMUYECKUX KOJUIEKTHBAX,
adunm 1 MaTepuaisl 0 (pecTUBANIAX U KOHKYPCaxX HAPOJHOTO XYA0KECTBEHHOI'O TBOPYECTBA.
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JlonoiTHeHUs1 ¥ U3MEHEeHU s
K pafoueii mporpamMMe y4e0HOM IMCHUNIMHBI (MOTYJIA)
b1.0.14 Knaccuveckuii TaHel
Ha 2020-2021 y4.roa

B pabouyro mnporpamMMmy y4eOHOW JHCUMILIMHBI BHOCSTCS CIEAYIOIIHE
WU3MEHEHHS:
* (OOHOBJIEH MepeyYeHb OLEHOYHBIX CPEACTB I TEKYIIEro KOHTPOJISA
YCIIEBAEMOCTH Y ITPOMEKYTOUYHOM aTTECTALNH;
¢ AKTyaJM3WpPOBaH CIIMCOK OCHOBHOM JIUTEPATYPHI.

JlononHeHuss M H3MEHEHUus K paboyedl mNporpaMMe pacCMOTPEHBI H
PEKOMEHIOBaHbI Ha 3aceaHnu Kadeapsl xopeorpaduu.
IIpoToxon Nel ot «27» aBrycra 2020 r.

HUcnonnurens:
CTapIIUi IPenogaBaTesb
kadenpsl xopeorpadun [Toropenosa M.A.

3aBeayromuii kadeapou
xopeorpaduu Kapnenxo B.H.
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